
  

التهاب مفصل ناشي از  به معني آرتريت سپتيك
در اين بيماري هر مفصلي مي تواند درگير .است عفونت

شود اما مفاصل بزرگتر مثل ران يا آن دسته از مفاصلي 
 كه در معرض ضربه قرار دارند مثل زانو يا مفاصل دست

  بيشتر در معرض ابتلا به عفونت هستند

 -م وقرمزيتور -شامل تبعلائم بيماري چيست؟
هنگام لمس مفاصل كه )اغلب درد هاي ضربان دار (درد 

همچنين  .گاهي به مفاصل ديگر نيز انتشار مي يابد
كودك ممكن است از تكان دادن مفصل يا اندام گرفتار 

را در يك وضعيت خاص بطور ثابت  خودداري كرده و ان
مثلا يكي از پاهاي خود را بالا نگه داشته و از ..نگه دارد

  .ين گذاشتن ان امتناع كندزم

شدن وارد؟ت ابتلا كودك به بيماري چيستعل
از طريق يك زخم در ان محل يا ورود ، ميكروب به مفصل

يك شيئ نوك تيز الوده بداخل مفصل مانند يك سوزن 
ويا انتشار عفونت از طريق خون از يك كانون عفوني در 

  نقطه اي ديگر در بدن

  

  ن جلوگيري كرد؟توان از ابتلا به آچگونه مي 

  محافظت از مفصل هنگام فعاليت هاي سنگين -1
  درمان عفونت هاي نقاط مختلف بدن   -2

متاسفانه ابتلا به آتريت سپتيك چيست؟  وارضع
تشخيص اشتباهي به عنوان نقرس يا بيماري عفوني 

تاخير افتادن استفاده از آنتي بيوتيك  به ديگر كه باعث
 عفونت خونو  شود آسيب يا معلوليت دائمي مفصل 

  !خواهد شد

  ست؟ابتلا كودك به بيماري چي زمينه سازعلل 

  بروز يك بيماري كه مقاومت بدن را كم كرده -1
 اعمال جراحي روي مفصل -2

 وجود مفصل مصنوعي  -3

 تزريق داخل مفصل -4

 بهداشت پائين -5

 ديابت  -6

  

  



  ؟گونه درمان مي شودآتريت سپتيك چ

 مصرف آنتي بيوتيك  -1

 مسكن جهت كاهش درد -2

 استفاده از آتل يا گچ براي استراحت كامل مفصل -3

جراحي براي تخليه مايع عفوني شده يا خارج كردن  -4
جسم خارجي وارده شده به مفصل گاهي ضروري 

 .ميباشد

  

  :به والدين كودك بيمار هممتوصيه چند 

  پيگيري وكشت هاي متوالي از مفصل 
 كاهش درد بيماران با مصرف مسكن 
 گرداندن حركت مفصل  تمرينات مخصوص جهت باز

 پس از شروع درمان
 و تكميل  توصيه به مصرف به موقع آنتي بيوتيك

كامل دوره درمان حتي زمانيكه همه علايم در ظاهر 
  .بهبود پيدا كرده اند

 مراقبت از آتل يا گچ بيمار 
  رژيم غذايي سر شار از ويتامينcپروتئين فراهم وپر

ويق را به مصرف مايعات كافي تش كودكآورده و
 .نماييم
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