
 راه پیشگیری از انتقال بیماریها  شستشوی دست موثرترین

   
دستْا را تا آب خیس ٍ هقذار کافی صاتَى تکار تثزیذتا 

کف دستْا را تِ ّن توام سطَح دست را تپَضاًذ ٍ

.توالیذ  

 

  

   
.توالیذاًگطت ضست دست چپ را تا دست راست  .تِ ّن تکطیذ پطت اًگطتاى را تِ کف دست دیگز چفت   

 

ًَک اًگطتاى ّزیک اس دست ّا را در کف دست 

.ّیذد دیگز هالص   

                                                                                                                                                                                                              

بار انجام دهيد 5هر حركت را   



 

 

 

 داًطگاُ علَم پشضکی تْزاى

 هزکش طثی کَدکاى

 قطة علوی

(آهَسش دفتز پزستاري)  

 

 

 

 

:تَجِ  
 

در .دستْاي کثیف را تا آب ٍ صاتَى تطَییذ*

تِ خَى ٍ خاک  صَرتی کِ دستْاي ضوا آلَدُ

ًیست هی تَاًیذ اس هَاد ضذعفًَی کٌٌذُ ...ٍ

. استفادُ کٌیذ  

 

تزاي ضستي دست اس آب ًِ خیلی گزم ٍ ًِ *

.خیلی سزد استفادُ ًواییذ  

 

تا حَلِ تویش یا  را دستْا ،تعذ اس ضستي*

دستوال کاغذي خطک ًوَدُ ٍ تا ّواى دستوال 

.ضیز آب را تثٌذیذ  

 

اس ّز گًَِ صاتَى تِ دلخَاُ خَد هی تَاًیذ *

.استفادُ ًواییذ  

 

ضستي دستْا خطز اًتقال عفًَت را اس تیي*  

.هی تزد     

 

هذت سهاى هٌاسة تزاي ضستطَي دست*  
  

.ثاًیِ است 06-06  

 به یاد داشته باشید

 

:دستها را در این مواقع بشویید  

 
قثل ٍ تعذ اس آهادُ ًوَدى غذا-  

غذاقثل اس خَردى  -  

قثل اس ضیز دادى تِ تچِ -  

قثل اس تواس تا تیوار-  

تعذ اس رفتي دستطَئی -  

تعذ اس عَض کزدى کٌِْ کَدک -  

اسثاب تاسي )تعذ اس دست سدى تِ اضیاء -

...(،دستگیزُ درب،پَل،   

تعذ اس عطسِ ٍ سزفِ داخل دست-  

تعذ اسدست سدى تِ حیَاًات -  

تعذ اس تاسي کزدى -  
 

صحیح شسته دست بٍ کًدکان خًد وحًٌ 

اگر اي بفُمذ کٍ با دست آلًدٌ، . یاد دَیذ را

چٍ بیماری َای را مىتقل می کىذ، خًد اي 

.شسته دست َا را فرامًش وخًاَذ کرد  

 

 


