
 )التهاب لوزه(تانسیلیت

هوا    دانيم لووزه  ايم، ولي نمي ها زياد شنيده  همه ما درباره لوزه
چه وظايفي دارند يا گاهي به چه دليو  بايود از بودا جوار      

ها دو توده گوشتي و بخشي از بافو  لنفواوب بوه      شوند. لوزه
اند. اگر بوا   انگور هستند كه پش  ناحيه گلو قرار گرفته اندازه

ها را كوه در دورورز زبواا     دهاا باز در آينه نگاه كنيد، لوزه
هواب   بينيود. آناوا ماننود ديگور انودا       كوچك قرار دارند، مي

سيستم لنفاوب به عنواا بخشي از سيستم ايمني از بودا در  
 كنند. ها محافظ  مي مقاب  عفون 

 

 

هواب حلقوي و دسوتگاه     ها در مبارزه با عفون   به نوعي لوزه 
تنفسي فوقاني موثرند. در كودكاا اندازه آا در حودود قرور   

بلع  هوايي يا اجتلال در  هاب گلوس  و در صورت انسداد راه
 .و غيره در صورت بزرگ شدا و التااب بايد جار  شوند

 ب دو رورز زبواا،  نسيلي  عبارت اس  از التااب لوزه ها ات
لوزه ها در زماا تولود كوچوك هسوتند و در دوراا كوودكي     

 .بزرگ و در بلوغ كوچکتر مي شوند

 

 

هوا   ها در زماا سالم بودا به نوابودب عفونو     با اين كه لوزه
كه مفيد باشند باعث  كنند، ولي گاهي بيشتر از اين كمك مي
هوا    كند كه لووزه  شوند. اين مشک  زماني بروز مي مشک  مي

شوند. توقو  تنفسوي بازدارنوده هنگوا       ملتاب و عفوني مي
لوزه هواب بوزرگ    جواب )كه كودك در زماا جواب به دلي 

حدود چند ثانيه دچار ايس  مي شود.كه اين حالو  ممموو     
جرجور كوردا كوه     و د.(انسداد راهااب هوايي را در پوي دار 

 .هاب روزانه كودك تاثير بگذارد ممکن اس  به فمالي 

 علایم شایع
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یكا ندكد علا كم  اه بك       پزشك با مشاهده یكك 

 .دهد ها مي  برداشتن لوزه

 

  عایت برخي نكات پس از عمل 

روز نخسو     3ترين غذايي اس  كه كوودك در   مايمات، مام
تواند تب را  ه ميپس از عم  بايد مصرز كند و همين مسال

روز اول،  2كاهش دهد و بابود را حاص  كنود. بکوشويد در   
هر ساع  به كودك جوود مايموات بدهيود. مايموات سوبك،      
آبميوه، شرب  و ژله، غذاهاب مناسوبي هسوتند كوه كوودك     

تواند در رول اين مدت از آناا تغذيه كند. در ايون ميواا،    مي
شووند. بوا    موي  تور بلميوده   غذاهاب نر  و مايمات جنك راح 

بابود اشتااب كودكتاا، او را تشووي  بوه جووردا غوذاهاب     
تر كنيد. محدوديتي براب دادا غذا بوه كوودك وجوود     سف 
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كنيد. بگذاريود   ندارد و با اين كار آسيبي به گلوب او وارد نمي
جواهد انتخاب كند. توا زمواا بابوود     كودك غذايي را كه مي

چرا كه جرر جونريزب را كام  نبايد از رري  ني غذا بخورد، 
دهد. كودك ممکن اس  پس از عمو  در مموده    افزايش مي

جود احساس ناراحتي كند، حال  تاوع و جستگي و بودجلقي  
داشته باشد، ولي پوس از چنود سواع  ايون حوا ت بابوود       

 يابد.  مي

 

پس از مرجص شدا كودك، جونريزب از ناحيه دهاا و بيني 
دهد، ولي والدين بايد شب اول پس از عم ، چندين  رخ نمي

نريزب او را بار وضمي  كودك را كنترل كنند و در صورت جو
ساع  پس از  ۴8به اورژانس ببرند. باتر اس  كودك شما تا 

عم  جراحي در منزل استراح  كند. بوا باتور شودا قوواب     
 شوووود. بووودني كوووودك، فماليووو  او هوووم بيشوووتر موووي  

 
هواب سوخ  توصويه     ، ورزش روز پوس از عمو  لووزه    1۴تا 
شود. پس از عم  جراحي ممکن اس  به دليو  رعايو     نمي

تغذيه در دوراا بابود، فرد مجدد دچار عفون   نکردا اصول
شود. به همين دلي  نيم ساع  پيش از غذا بايود از مسوکن   
استفاده شود تا بلع كودك با درد همراه نباشد. بوزا  دهواا،   

هاب ربيمي اس  كه ناحيه عم  را تميوز   بيوتيك حاوب آنتي
كند. جويدا و بلميدا نووعي فيزيووتراپي بوراب گلوو بوه       مي

آيد. جوردا را با غذاهاب نر  و ملايم آغاز كنيود.   مي حساب
هاب تند، سركه يا مركبات تند و تيز استفاده نکنيود،   از ادويه

 ولوووي بيشوووتر از غوووذاهاب جويووودني اسوووتفاده كنيووود.    
هاب غذايي بسويار مفيود اسو .     جويدا آدامس در بين وعده

سمي كنيد كودكتاا را پس از عم  از جممي  زياد يا افرادب 
اند و دچار هرگونوه عفوونتي هسوتند و نيوز از      ه سرماجوردهك

 .هاب حاوب دود سيگار و گرد و جاك دور نگه داريد محيط

 

 مرکز آموزشي د ماني پژوهشي طبي کودکان:

انتااب بلوار كشاورز ، جياباا دكتر محمد  آدرس:تاراا ،
، مركز 62قريب، جنب بيمارستاا اما  جميني)ره(، پلاك

 ربي كودكاا

ب سایت بیما ستان: اموزش ب  بیما و  

http://chmc.tums.ac.ir. 

 

 
 

 
 

       
 

 دانشگاه علو  پزشکي تاراا
 مركز ربي كودكاا
 قرب علمي ارفال كشور

 
CHMC/N/B/104/RW-2 
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