
 والدين گرامي:
و پا است که مچ پا )کلاب فوت( ناهنجاري  نبريپاي چ

 .شود باعث گرايش پا به سمت داخل مي
 

 
 

چرخید و   واضح است. پا به طرف داخل میي  "کاملا: علائم
و  کوچكترکف پا به سمت داخل و يا حتي بالا قرار میگیرد. پا
اين  است. ساق طرف مبتلا کوتاه تر و لاغرتر از طرف سالم 

کیودک   راه رفتنعارضه دردناک نیست ولي اگر درمان نشود
در صورت عدم درمان، اين بیماران بجاي  را مشكل مي کند.

اينكه در موقع راه رفتن کف پايشان را بر زمین بگذارند روي 
 و رونید. پايشیان پینیه هیاي بی ر       لبه خارجي پیا راه میي  

بپوشیند و   معمولي بندد، نخواهند توانست کفش دردناک مي
اشتن يک شیلل  تا حد زيادي مانع فعالیت و ددرد پا در آنها 

 د .شو مي  مناسب

کلاب فوت دقیقاً مشخص نیست ولي معمولاً علت علت:
بیشتر از يک عامل در ايجاد آن دخالت دارد. ارث هم بي 
تاثیر نیست بطوريكه در خانواده اي که کودک کلاب فوتي 
دارند شانس اينكه بچه هاي بعدي کلاب فوت داشته باشند 

 کمي بیشتر مي شود.

 ي:بیمار تشخیص
 و داخل رحم با سونوگرافي امكان پذير در زمان قبل از تولد

 
 و انجییام  دقییی  معاينییه يییک بییا آن نییی  اسییت و بعیید از 

تشخیص داده مي شود. شیدت کیلاب فیوت در     راديوگرافي
بیا   بچه ها يكسان نیست و ازا ينرو نوع و مدت درمیان آنهیا  

 هم متفاوت است. 

  درمان کلاب فوت

ت نییاز بیه درمیان دارد. ايین بیمیاري      هر بیمار کیلاب فیو   
، تصیییح تلیییر    ايیده آ   شود. درمان خودبخود خوب نمي

شكل پا است بطوريكه بیمار صیاحب يیک پیاي بیا کیارايي      
خوب و بدون درد شود. در حالت ايستاده کف پا کیاملا  روي  
زمین قرار گیرد، پا خوب حرکت کند و روي آن پینه نبندد و 

 ن کفش هاي مخصوص نداشته باشد.بیمار نیازي به پوشید
 گچگیري وبريس:درمان 

درمان هرچه سريعتر بعد از زايمان بايد شروع شیود. شیدت    
بیماري هر اندازه باشد معمولا  درمان ابتدا با روش هاي غیر 

شیود. پ شیک معیالا پیاي بچیه را بیا        جراحي شیروع میي  
مانورهاي بخصوصي و در وضعیت هاي خاصي گیچ گییري   

 کند.  مي
شود و در هر تعیوي  پ شیک    هفته عوض مييک  چ هرگ

 کند پا را بیشتر در وضعیت اصلاح شده قرار دهد. سعي مي
 

 مراقبت از گچ:

 هاگر گچگیري کودک شما در اطاق عمل انجام شد -1
 

 
است تا زماني که کودک شیما کیاملاً هوشییار نشیده اسیت      

 .ساعت( هیچ چی  حتي آب به او نخورانید 5/1)معمولاًتا 
 با گذاشتن يک بالش کوچک زير پاهاي کودک آنها را -2

 کمي بالاتر از سطح تنه نگهداريد.

 بروز تورم دقت کنید.  به رنگ انگشتان، حرکت آنها و  -3

 خشک نگه داشته شود . گچ بايد تمی  و -4

براي خشک شدن کامل گچ لازم است که عضو گچ  -5
واي آزاد ساعت در معرض ه 24 – 48گرفته شده به مدت 

روز از  2ايد براي باز اين رو بعد از گچگیري ن . قرار گیرد
 شلوار استفاده کرد

 شكستگي چک شود . گچ بايد از نظر ترک و -6

اگر لبه هاي گچ تی  است، آن لبه ها را با پنبه بپوشانید.  -7
 آسیب پوست نشود. تا باعث بريدگي و

سعي نكنید پوست زير گچ را بخارانید. اين کار مي تواند  -8
 عفونت شود. باعث زخم شدن پوست و

از مالیدن پودر يا لوسیون هاي مايع به پوست زيیر گیچ    -9
 خودداري کنید.

پنبه زير آن  در زمان حمام دادن بچه دقت کنید گچ و -10
 خیس نشود.

 چه ايپار قتي بچه غذا مي خورد بايد روي گچ توسطو -11

پوشانده شود تا تكه هاي مواد غذايي روي آن نري د يا  
 داخل آن نرود .
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 لوازم ري  بايد مواظب بود تا اسباب بازي هاي کوچک و -12

 وارد گچ نشود .

 گچ نبايد آلوده به ادرار و مدفوع گردد. -13

با ديدن هر کدم از : بعد از گچگیري زمان مراجعه به پ شک
 راجعه کنید:علائم زير به پ شک م

  استشمام بوي بد از زير گچدرجه 38تب بیشتر از ، 

 بي قراري غیر معمو  کودک 

 ورم زياد انگشتان پا ، عدم تیرک انگشتان 

 کبودي يا رنگ پريدگي شديد انگشتان 

وقتي شكل پا اصلاح شد بچه بايد بمدت چند سا  از 
کفش طبي و وسايل مخصوصي بنام بريس که پا را در 

شده نگه مي دارد استفاده کند. عدم حالت اصلاح 
استفاده صییح از کفشها و قالبهاي طبي مهمترين 

 عامل عود کلاب فوت است.

 ؟ استفاده صحیح از بریس چگونه است

در روزهاي او  استفاده از بريس بايد بطور مرتب پاي بچه  
، پیاي  قالب يا کفشرا زير نظر داشته باشید تا مطمئن شويد 

 نمي زند.کند و پوست پا و انگشتانش تاو   او را اذيت نمي

تا چند روز از بريس ناراحت است ولي پس از آن به بچه 
 بريس عادت میكند.

 : است لازمرعايت نكات زير  

خم تواند با بريس زانوهايش را به بچه ياد بدهید که مي -1
 راست کند. و

قرم ي يا تاو  در هر جاي پا نشانه اين است کیه پیا در    -2
قالب يا کفش خوب جا نگرفته است. مطمئن شیويد کیه   در 

پاشنه کاملاً به کف چسبیده ، جلوي پا متوجه بیرون است و 
 بند هاي قالب میكم بسته شده اند.

 درمان جراحي:

  پوشیدن کفشهاي طبي و اکثر بچه ها با گچگیري و
گاهي اوقات روش  اما .لب هاي مخصوص خوب مي شوندقا

 افي نیست و لازمه درمان استفاده ازذکر شده براي درمان ک
ماهگي  8 -12جراحي است. جراحي معمولاً در سنین  عمل

تا  2در دوره بعد از عمل جراحي بچه حدود  .شود انجام مي
پس از آن بايد تا چند سا  از کفش طبي و  ماه گچ دارد و 3

 قالب هاي مخصوص  استفاده کند.
طبیعیي   "تقريبیا  پاي بچه موف  به هر روشي  بعد از درمان

تواند بیدود و بیازي کنید و از کفیش هیاي       شود. او مي مي
  معمولي استفاده کند.
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بيماري پا 

 (چنبري)كلاب فوت
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