
به عفونت استخوان  استئوميليت :بيماري استئوميليت

بافت عفونت از ممكن است به دليل گسترش  گفته مي شودكه

، آلودگي مستقيم استخوان )براي مثال جراحي  مجاور نرم

یا از طریق جریان خون از  واستخواني ، زخم ناشي ضربه(به 

 یک كانون عفوني دیگر در بدن ایجاد شود

 تظاهرات باليني:

همرراه   عفونت خونبا تظاهرات باليني  شروع ناگهاني بوده و-1
مري شرود )برراي مثررال لررز، ترن برراي ،نراخ سرری  وناخوشرري        

 عمومي(
 مي باشد.گرم وحساس به لمس  اندام ماتلا دردناك ،متورم -2

درد ضربان داري را شرح دهد كه با حركت  است بيمار ممكن -3
ناشري از رررك تجمر     تشدید مي یابد این درد بره علرت فشرار    

 یافته به وجود مي آید.

زماني كه استئوميليت بره وسريله عفونرت بافرت مجراور یرا        -4
نشرا نره هراي     ممكرن اسرت   آلودگي مستقيم به وجود مري آیرد  

 .نكندبروز خون  عمومي عفونت

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 تشخيص بيماري:

در رادیو گرافي كه در مراحل اوليه انجام مي شود تنها تورم -1
 نرم مشهود است.بافت 

در درجرره ب ررد بااسرركن رادیررو  و MRIتشررخيق عي رري بررا -2
 ایزوتوپ استخوان است.

 خون انجام مي شود. كشت خون وشمارش گلاول هاي سفيد-3

كنترل ومتوعف ساختن فرایند شامل درمان درمان بيماري:

 است: عفوني

در  و ماررتلا برري حركررت مرري شرروند منررا طررق در گيررر و -1
 2مردت    به  هر بار ار در روز ورند ب صورت وجود زخم

دعيقرره از نرمررال سررالين گرررم جهررت شتشرروي زخررم  
 استفاده مي شود.

به منظور ت يين ار گانيسم هاي مسان وانتخاب آنتي  -2
 زخم انجام مي گيرد. بيوتيک كشت خون و

به طرور مرنظم از آنتري بيوتيرک هراي داخرل وریردي         -3
 استفاده مي گرددمناسن 



كنتررل شرده در آمرده م رر      زماني كره عفونتاالرت    -4
بسرته  انتي بيوتيكها به صورت خوراكي در مي آیند كه 

به مدت بيش از سره مراه    به مال درگيري ممكن است
  دارو ادامه یابد.

تخليره   ، در صورت وجود تكه هاي استخوان در مال  -5
 جراحي ممكن است نياز باشد.

پرر   و  (c ) سري  رژیرم ذريایي سرر شرار از ویترامين      -6
بيمررار را برره م ررر  مای ررات  راهم آورده وپررروتئين فرر
   كافي تشویق

 مي نمایيم        
 
 
 
 

 آموزش به بيمار در منزل

 درمران برا آنتري بيوتيرک و     عایت دعيق رژیرم ذريایي و  ر -1
 پيشگيري از افتادن یا دیگر خيرات منجر به شكستگي 

مردت   راه م رر  و  زمران م رر  ،   آموزش دعيرق دوز،  -2
  دارو زمان م ر 

بروي برد، افرزایش     گزارش مروارد زیرر:   مشاهده زخم و -3
 التهاب ناحيه، افزایش درجه حرارت ميزان ترشاات  

آموزش يزم راج  بره رگرونگي ت رویخ پانسرمان بره       -4
 به كار گيري روش هاي كمپرس گرم و استریلصورت 
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