
 

 ایکتیوز چیست؟

 
یک نوع بیماری پوستی است که در آن قسمتی یا تمام 

 ریزی طبیعی خود را از دست می دهد.پوست خاصیت پوسته

 

 دلایل ایکتیوز چیست؟

 

 دو نوع بیماری ایکتیوز وجود دارد:
ایکتیوز ارثی )ژنتیکی(: که در اثر کمبود بعضی آنزیم ها  -1

ی فامیلی صورت می در بدن پدر و مادر و یا ازدواج ها
 گیرد.

توصیه می شود در صورت امکان از ازدواج های فامیلی 
پرهیز شود و در صورت ازدواج فامیلی،  بررسی های 

 ژنتیکی قبل از بارداری یا حین بارداری انجام شود. 
ایکتیوز اکتسابی ) غیر ارثی(: به دنبال برخی از بیماری  -2

مصرف برخی از ها و بد خیمی ها و همچنین به دنبال 
. بیماریدارو ها مانند نیاسین، سایمتیدین، کلوفازیمین و 

 ایجاد می شود.

 علایم بیماری:

در ایکتوز ارثی به صورت مادرزادی پس از تولد نوزاد دارای 
پوست سفت و سخت می باشد، پلک ها در اطراف چشم 
سفت شده و به طرف بیرون برگشتگی دارند اما دید نوزاد 

اغلب موارد گوش ها و بینی تکامل کافی  طبیعی است.
لب های  دمانن نداشته ، لب های کودک نیز سفت شده و

برگشتگی دارند تمامی مفاصل و اندام ها شکل  ماهی
لب اوقات تکامل کافی غخمیدگی پیدا می کند و انگشتان ا

 پیدا نمی کند.  
تا  32معمولاً این نوزادان زود تر از موعد بارداری بین هفته 

گانگرن )کبودی( ،و عفونت بارداری به دنیا می آیند 36
و مشکلات تغذیه ای از جمله عوارضی است  ها انتهای اندام

زود تر از زمان تولد منجر به مرگ این نوزادان می گاهی که 
 شود.

  

 

ایکتیوز غیر ارثی در دوران بلوغ آشکار می شود و معمولاً 

وسته ریزی فرد دچار پوست خشک و ورقه ورقه شده، پ

شدید دارد و بیشتر اندام تحتانی فرد را نسبت به فوقانی 

 درگیر می کند.

این بیماری در فصل زمستان که رطوبت کم می شود و 

پوسته ها آشکار تر و اغلب خارش دار  هستند تشدید می 

 یابد.

دو عارضه مهمی که این کودکان را تهدید میکند کم ابی و 

نوزادان از بد تولد میبایست بطور  عفونت میباشد بنابراین این

مکرر تغذیه شوند ودر صورت نیاز تحت دریافت سرم قرار 

گیرند وبه علاوه میبایست شرایط استریل محیطی و فردی 

 را در مورد انها کاملا رعایت کرد.

 

 
 
 

 درمان کودک مبتلا به ایکتیوز چگونه است؟

 

درمان این بیماری به صورت علامتی می باشد و با رعایت 
 کردن توصیه های پزشک بهتر می شود.

و این بیماری ممکن است با افزیش سن بهبود پیدا کند و یا 

تا آخر عمر باقی بماند. معمولاً داروی موضعی ترکیبی حاوی 

کراتولیتیک )لایه بردار( و بعضی اوقات از داروهای مشتقات 

نرم کننده  امولینت ها)استفاده می شود. از (Aآ)ویتامین 

حاوی اسید لاکتیک، اوره یا اسید های آلفا  (های

برای درمان خشکی شدید و پوسته  AHA هیدروکسی

باید از آنتی  اضافه شوددهی استفاده می شود. اگر عفونت 

 استفاده شود. کباکتریال موضعی و سیستمی
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ل ضد گال یا جرب می باشد مصرف داروی لیندان که محلو
و نیز شامپوی پرمترین در این گونه بیمارن بویژه کودکان 

 ممنوع است.

 

 توصیه ها و مراقبت های هنگام ترخیص:

 

 توصیه می شود که این نوع نوزادان و افراد:

 از نور آفتاب پرهیز کنند. -1
 از مرطوب کننده ها و نرم کننده های غنی از چربی -2

برای این افراد  وغن زیتون ، کنجد و بادامگیاهی مانند ر
استفاده شود. بهترین زمان برای استفاده از نرم کننده ها 

 بلافاصله پس از استحمام است.
داشته و به مدت کوتاه  با آب ملایم استحمام روزانه -3

باشند به طوری که پوست از حد معمول بیشتر خیسانده 
 شود.

و مرطوب زندگی  معتدلتوصیه می شود در مناطق  -4
 کنند.

مصرف منظم لوسیون ها خارش را کم می کند و ظاهر  -5
 پوست را بهبود می بخشد.

با توجه به خطر کم آبی در این بیماران در صورت بروز  -6
محیط گرم هر چه زودتر به  باه هاسهال و استفراغ یا مواج

 پزشک مراجعه گردد
  
 

 

 :مرکز آموزشی درمانی پژوهشی طبی کودکان

انتهای بلوار کشاورز ، خیابان دکتر محمد  آدرس:تهران ،
، مرکز 62قریب، جنب بیمارستان امام خمینی)ره(، پلاک

 طبی کودکان 

 وب سایت بیمارستان: اموزش به بیمار
http://chmc.tums.ac.ir. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                 

 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 مرکز طبی کودکان

 قطب علمی اطفال کشور 
 

CHMC/N/B/46/RW-2 

 
 

 شده است؟ ایکتیوزکودک من دچار 
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