
 هپاتيت آ چيست؟
مي باشد  كدب بدب آن     آنوع  در كودكان معموليترين نوع هپاتيت،

هپاتيت عفوني هم مي گوين . علت بيماري ويدرو  هپاتيدت آ   
مي باش . اين ويرو  در م فوع افراد مبتلا بب آن وجدود دارد و  
بب افراد ديگر هم انتقال مي ياب . ويرو  هپاتيت باعث التهدا   

 كب  مي شود.

كودك چيزي را  هپاتيت آ وقتي منتقل مي شودكب ويرو 

در دهان ببرد كب آلوده بب م فوع داراي ويرو  هپاتيت آ باشد .  
معمولا در جاهايي كب به اشت ضعيف اسدت ايدن ويدرو  بدب     

آ  و شير هم مدي تواند  آلدوده بدب      راحتي پخش مي شود. غذا،
ا  م فوع حاوي اين ويرو  ش ه باش . بب اين دليل كب هپاتيدت  
يك بيماري خفيف خصوصا در بچب ها مدي باشد . خيلدي افدراد     
ممكن است از اين كب بدب ايدن بيمداري مبدتلا هسدتن  آگداهي       
ن اشتب باشن . اين بيماري بب طور معمول يدك بيمداري كبد ي    

 كوتاه م ت است كب با آسيب دائمي كب  همراه نيست.
 هپاتيت   چيست؟

  هپاتيدت   و از  هپاتيت   يا هپاتيت سرم بدب وسديلب ويدرو   
طريق مايعات عفوني ب ن مانن  خون، بزاق، اشك و ادرار منتقل 
مي شود. تزريق خون آلوده بب ويرو  موجب بيماري مي شدود  
كب البتب معمول نيست زيرا بانك خون تمام خون هدا را قبدل از   

 تزريق بب ديگران از نظر اين ويرو  كنترل مي كن 
ه بب خون حداوي ويدرو    ودنگ آلراه ديگر انتقال استفاده از سر

 بب فرزن  خود است. همچنين مادر باردار مبتلا نيز اين بيماري را
 منتقل مي كن .

هپاتيت مزمن   معمولا يك بيماري خفيدف بدراي كودكدان و    
 نوجوانان محسو  مي شود. بيشتر كودكان مي توانن  طول عمر

هيچ طبيعي داشتب باشن  و سالم زن گي كنن . ب ون اين كب  
علامت ظاهري داشتب باشن . اگر بيماري در كدودك باعدث   
آسيب كب ي باش  باي  مورد درمان دارويي قرار گيرد.كودك 
مبتلا بب هپاتيت   باي  بب طور منظم شش ماه تا يك سال 

تخصص ويزيدت شدود. هدر كدودك     ميك بار توسط پزشك 
مبتلا بب هپاتيت   نياز بب درمان ن ارد. اين پزشك كدودك  

از بب درمان ست كب تشخيص مي ده  آيا كودك شما نيشما
 با دارو دارد يا خير

 
 

 پاتيت ث چيست؟ه
هپاتيت ث از طريق تما  مستقيم با خون يك فرد آلوده بب 
اين ويرو  منتقل مي شود. راه هداي انتقدال ايدن بيمداري     

 موارد زير هستن :
استفاده از سوزن هاي مشترك براي تزريدق بدين معتدادين    

 تزريقي
 انجام تاتو با ابزارهاي غير استريل
سدت زيدرا باندك خدون     تزريق خون الوده كب البتب معمول ني

 تمام خون ها را از نظر وجود عامل بيماري زا كنترل مي كن 
 انتقال از راه مادر مبتلا بب بيماري در دوران بارداري بب جنين

 هپاتيت چگونب تشخيص داده مي شود؟
تمام انواع هپاتيت از راه آزمايش خدون تشدخيص داده مدي    

 ن .وش

 علائم هپاتيت چب هستن ؟
ونزا مدي باشد م ل   لد اري علائدم شدبيب علائدم آنف   در ابت اي بيم

از دسددت دادن  دردهدداي عنددلاني،  تددب، احسددا  ناخوشددي، 
 نزردي پوست و چشم ها. اما كودكا اسهال، استفراغ، تهوع، ،ءاشتها

مبتلا بب هپاتيت آ معمولا علائم خيلي خفيفي دارن  يا اصلا هيچ 
 علامتي ن ارن . 

رگيدر مدي شدود و علائدم     اگر هپاتيت پيشرفت كن  كب  بيشتر د
تدنف    مربوط بب كب  بيشتر تظاهر مي يابن . ايدن علائدم زردي،  

يا بب رنگ چاي، م فوع سفي  و يدا   ادرار تيره، مزه تلخ دهان، ب بو،
خاكي رنگ و درد شكم هستتن . افزايش آنزيم هاي كب ي نيدز  

 در نتايج آزمايش خون كودكان وجود دارد.
 ؟آيا بيماري هپاتيت مسري است

 
بلب هر سب نوع هپاتيت مسري است. ويرو  هپاتيت نوع آ مدي  
توان  از طريق غذا يا آ  آلوده و يا محيط هداي غيدر به اشدتي    
مه  كودك ها و م ار  پخدش شدود. بيشدترين زمدان انتقدال      

تا يك هفتب پد    زرديبيماري از يك هفتب قبل از ظاهر ش ن 
و  از طريدق  از آن است اما در كودكان تا چند  مداه بعد  ويدر    

م فوع پخش مي شود. چون بيشتر اين كودكان علامتي ن ارند   
بنابر اين مي توانن  بيماري را بب آساني انتقال دهن . دقت كنيد   
براي جلوگيري از پخش ش ن ويرو  هپاتيت آ اق امات زيدر را  

 انجام دهي .
دستشويي و توالتي كب توسط  فرد آلوده مورد استفاده قدرار مدي   

  با شوين ه هاي ض  عفوني كنن ه تميز شود. اين كار را گيرد باي
تمام كسداني كدب   تا چن  ماه بع  از تشخيص بيماري ادامب دهي .

 با فرد آلوده تما  دارن  ويا از وي مراقبت مي كنن  حتماً باي 
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دست هاي خود را بب خوبي بع  از هر بار تمدا  بدا فدرد آلدوده     
عات ب ن وجود دارد. تمام ويرو  هپاتيت   در تمام مايبشوين .

كودكان در ايران بر عليب هپاتيت   از ب و تولد  واكسدينب مدي    
شون  و اين كار ميزان ابتلا كودكان بب اين نوع هپاتيت را بسيار 

 كاهش مي ده .
 

 
 يشگيري از ابتلا بب هپاتيت آ چب باي  كرد؟براي پ

به اشت فردي و محيطي را رعايت كنيد  و از زند گي    
 كردن در مكان هاي شلوغ و ك يف خودداري كني .

بب تمام اعناي خانواده خصوصا كودكان توصيب كنيد    
بع  از هر بار اجابت مزاج و قبل از غذا خوردن دست ها 

  .را بب خوبي با آ  و صابون بشوين

سبزيجات و ميوه جات باي  كاملا شستب و پختب شدون    
 و يا پوست آن ها قبل از خوردن كن ه شود.

در صورتي كب فردي در منزل مبتلا بدب هپاتيدت شد ه     
است از ض عفوني كنن ه ها براي تميدز كدردن توالدت    

 دستشويي و مانن  اين ها استفاده كني .

كب قص  واكسن هپاتيت آ فقط زماني استفاده مي شود  
مسافرت خارج از كشور بب مناطق آلوده داشتب باشي  يا 
كودك بيماري كب ي ديگري داشتب باشد . اگدر قصد     
 مسافرت بب خارج از كشور داري  م تي قبل با پزشك 

صحبت كني  تا فرصت كدافي بدراي كامدل كدردن برنامدب      
واكسيناسيون هپاتيت را داشتب باشي . واكسن هپاتيت   نيز 

واكسيناسون عمومي تمامي كودكان قرار دارد در برنامب 
 ولي متاسفانب هيچ واكسني براي هپاتيت ث وجود ن ارد.

 درمان انواع هپاتيت چگونب است؟
وقتي علائم بيماري ش ي  باش  و نتايج آزمايشات نيز نشدان  
ده  كب كب  درگير بوده اسدت شداي  لازم باشد  كدودك در     

يماري هپاتيت آ هديچ  بيمارستان بستري شود. براي درمان ب
دارويي وجود ن ارد بب اين دليل كب بيماري كوتاه م ت است 
و خود بب خود خو  مي شدود. كودكدان مبدتلا بدب هپاتيدت      
خفيف در منزل درمان مي شون . بب جز زماني كب كودك بب 
دستشويي يا حمام مي رود در بقيب موارد بهتر است استراحت 

دي او بهبود ياب  و اشتهاي داشتب باش  تا زماني كب تب و زر
او برگردد. اگر كودكتان بي اشتهاست بهتر است كم كم بدب  
او غذا ب هي  مق ار غذاي هر وع ه غذايي را كدم كنيد  امدا    
تع اد وع ه هاي غدذايي را افدزايش دهيد  و سدعي كنيد  از      
مايعات و غذاهاي با كالري بالا اسدتفاده كنيد . هدم چندين     

وتئين و كربوهيد رات ممدواد   تغذيب كدودك بايد  حداوي پدر    
نشاستب اي و قند ي  و مقد ار فراواندي مايعدات باشد . اگدر       
كودك خارش دارد از پزشك در مورد مصرف داروهاي ضد   
حساسيت بپرسي . بب خاطر داشتب باشدي  هرگدز بدب كدودك     
مبتلا بب هپاتيت سرخود دارو ن هي . بسياري از داروهدا مدي   

 توانن  بب كب  آسيب رسانن .
ث تنها داروهاي ض  ويرو  مورد   و درمان هپاتيت  براي

 استفاده قرار مي گيرن  تا از اسيب بيشتر كب  جلوگيري شود.
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 در مورد هپاتيت چب مي داني ؟
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