
 چيست؟ بيماري ويلسون
يك بيماري  ريياا ر اه دا  ني س  راب ني با    ما  راا         

چشا،  دييا    )شون.تجم  رب ني ب   ريتورن  ب  برفتهر  با    

س يب بر رن . م  ش   رب رز لحظ  تول  شارو   (رغز  و دب  

 رلگا ظاررر ريشاون.يك علاراه     5ريشون ررر علائ، س  بع  رز 

طررف قرني  چش، داون   رشخص  بيمري  حيق  قهوه ر  ينگ ر

 ر ه د  ب  عيه  م  ش   رب ريجرن ريشون.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درمان بيماري 

 چگونه است؟
.بارر  نيرار     بيمري  وييسو  نيرز ب  نيرار  رارنا رلعمار نرين   

دون  رز نريورريا ر تفرنه ريشون د  با  نفا  راب ريارفا رز     

رز تجماا  رجاا ن س  ني باا   ييشااگير    باا   دمااك د اا  و 

يكا رز نريورريا ر ه د  برر  دوندتر   "نمك رر  يو " .د 

تجويز ريشون.رين نمك رر  ذب رب ير رز ن تكره گاوري  دا،   

ريچ عريي   رنبا  ا   نا رين.نريورر  نيگار شارر       ريك   و

 ي ا  يلارين وتر  ر  نف  رب ير رز رنيري رفزريش را نر  .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رژیم غذایی کودک 

 نه است؟چگو
علاوه بر رصرف نريورر دون  شمر بريستا يژي، غذريا بار راب   

ح رق  ير يعريه د  .يع ا بريستا رز خوين  قاري،  نرنا  رار     

   ص ف و ريگاو رغز نري   شكلات   ريوه رر  خشك ش ه   گر 

خوننري  د  .خصوصرً يعريه يژيا، غاذريا ني روريا  تشاخي      

برلا اه.وقتا   بيمري  خييا ره، ر اه زيارر  امس راب با       

رق ري رب ب   دمتار شا  ني صاويت تورفاش يزشاك رعارل          

دون  ريتورن  رر چ   وقه يكبري رز ريان راورن با  رقا ري دا،      

 ر تفرنه د  .
 

 

 وظيف  ي ي و ررني دون  ربتلا چيسه؟
بدون مشورت  از پختن غذا در ظروف مسي هم خوداري كنيد.
وهاي گياهي به با پزشك از مكمل هاي مولتي ويتامين ويا دار

فرزندتان ندهيد زيرا برخيي ميولتي ويتيامين هيا  ياوي مي        
هستند وبرخي داروهاي گياهي نيز اثر داروهاي ضد ويلسيون  
را كمتر مي كنند. اگر بيماري در سنين كودكي تشيخي  داد   
شود و بطور مناسي  درميان شيود فيرد ميتوانيد ييك زنيدگي        

قييدر كييه  طبيعييي وطييور طميير طبيعييي را داشييته باشييد.همين
مصرف داروها ورطايت رژيم غيذايي مديدود از مي  ميتوانيد     
باطث شود فرد زندگي وآيند  طبيعي داشيته باشيد بيه هميان     
ميزان هم طدم رطايت برناميه داروييي ورژييم غيذايي ميتوانيد      
منجر به صدمات جبران نا پذيري به كليه، چشم ها، كبيدومزز  

 شود

 
 
 

 

بیماری 

 ویلسون

 کبد بزرگ

 زردی

 هپاتیت حاد

 نارسایی کبد

 افزایش فشارخون کبد،واریس مری

 

 التهاب مفاصل

 

 

 ازبین رفتن سلولهای خون

 

 

 اختلال یادگیری در دوران مدرسه

 تغییرخلق و خو

 لرزش دست و.... 

 

 

ه حلقه قهوه ای در اطراف قرنی

 چشم

 

 نارسایی کلیه

 

 نارسایی قلب

 



ب ربررين تو   نرشت  برشي  ديي   يوگير  رز رين 

عوريض يعريه برنرر  نيررنا ويژي، ررنرا رلعمر دون  

 ر ه يب نيرر  ير     بگيري .
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

با  رمكن ر ه يزشك توصي  د   دوندتر  وردسن رپرتيه س و

برر   ويه ر  سزرريشرت خو ب  صويت ن و ير نييرفه د  .

 رعت  رز نظر  24چ ين سزرريش رنيري  ر، ن.رنجرا شو دون 

و ون ريزر  رب ني رنيري نيز بصويت نويه ر  رنجرا 

ريشون.ري ك  رين سزرريشرت رر چ   وقه يكبري رنجرا شون 

 بستگا ب  ش ت بيمري  فرزن تر  نرين.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

برر   يوگير  رز نريرحتا رع ه وتهو  دون  ر گرا رصرف 

ك  ر  گوشه ب  دون  ب ري .ب  يرن  عا د ي  سنرر بر ت "يو "

ير بر رورن دربوري يرتا رث  نشر ت  ر  "يو "نرشت  برشي  

تهو   را د   وعرنت "يو ".بت يي  دون  ب  نريو  ن ري 

 و  رز بين را يون.
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رر   گوريشا  يرر مر  ورل ين ني روين بيمري 

 وندر د
 

 ون   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیماری 

 ویلسون


