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آن مبهتلا سهت     بهه يك اختلال ارثي است كه از لحظهه وللهن زهلزا      

مازنن بسياري از مشخصات ظاهري ما مثل رزگ چشم رزگ مل و قهن  )

مها بهراي بهه ار      (كه ارثي هستنن و از لحظه وللن همراه ما هسهتنن  

ا ر بهه  بر ن هر يك از اين مشخصات  و  ژن يكي از پنر و يكهي از مه  

ار  بر ه ايم براي بعضي اختلالات مثل گالاكتلزمي زياز اسهت  و ژن  

 ر    ر كنههار هههم باتههنن وهها كههل لا  لااههم اخههتلال را زشههان  هههن  

مي  اتته ازهن  ومي پنر و ما ر هر يك ونها يك ژن گالاكتلزوگالاكتلز

كهه ونهها يهك ژن     چهلن كه به كل لا ازتقهال  ا ه ازهن  پهنر و مها ر     

 اتته ازن خل تان  لامتي از اختلال را زنارزن و ما به  مي راوگالاكتلز

گلييم  اما چلن كل لا حهالا  و ژن ايهن اخهتلال     "حامل ژن"آن ها 

)يكي از پنر و يكي از ما ر( را به ار  بر ه است   لاام اختلال  ر وي 

ظاهر تنه است   ر اين اختلال ارثي ، سلخت و ساز قنن خاصهي بهه   

  لبني مثل تير، ماست و پنير وجل   ار   يعني  ر ملا "گالاكتلز"زام 

كه قنن تير زامينه مي تل   ر بهنن تكسهته مهي تهل  و      "لاكتلز"

آزا  مي كنن  اين قنن بهه راحتهي از  سهت اه گهلار       "گالاكتلز"قنن

مي تل  و وار  جريان خلن مي تهل  و بهراي ايهن كهه      جذبكل لا 

 "آززيم" ه اي كه به آن بتلازن  ر بنن وللين ازرژي كنن باين ولسط ما

مي مبهتلا هسهتنن   ومي گلينن تكسته تل   كل كازي كه به گهالاكتلز 

اين آززيم را زنارزن بنابراين گالاكتلز زمي ولازن سلخته تل  و  ر خلن 

 . زيا  مي تل  و به بافت هاي بنن آسيب مي ززن

آيا تمام فرزندان بعدي شما هم مبتلا 

درصد احتمال دارد  25در هر حاملگي شما خواهند شد؟

مي را يكي از پدر و يكي از مادر به ارث وكودك دو ژن گالاكتوز
درصد احتمال دارد  50ببرد و علائم اختلال را نشان دهد. 

كودك فقط يك ژن را به ارث ببرد و علائم اختلال را نشان 

درصد هم  25باشد  "حامل ژن"ندهد و فقط مانند پدر و مادر
مي را به ارث نبرد و وژن گالاكتوزاحتمال دارد كودك هيچ 

كاملا سالم باشد. گالاكتوزومي هم در كودك دختر و هم در 
 كودك پسر  مي تواند ظاهر شود. 

 
 
 
 

 
 

زلزا ي كه به ؟مي چه علائمي داردوگالاكتوز

اسهال مي تل  و  مي مبتلا است  چار استفراغ،واختلال گالاكتلز

ن مي ولازن سبب وزن زمي گير   جمع تنن گالاكتلز  ر بن

بزرگ تنن كبن و آب مروارين  ر چشم ها تل  و  ،زر ي كل لا

 اگر زو   رمان تروع زشل  مي ولازن سبب  قب مازنگي ذهني 

اختلال  ر وكلم و اختلال  ر حركت و احتمالا   كل لا،، وشنج 

 مرگ تل   

چگونه اختلال گالاكتوزومي تشخیص داده 

گالاكتلز و  ميزانيك آزمايش خلن از كل لا  مي شود؟

آززيم لازم براي سلختن گالاكتلز  ر بنن را ازنازه گيري مي 

كنن و مشخص مي كنن آيا كل لا مبتلا به گالاكتلزومي است 

 يا زه؟

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

خبر  مي چگونه درمان مي شود؟وگالاكتوز

خلب اين است كه به همان ازنازه كه اختلال مي ولازن براي 

ان ازنازه  رمان و پيش يري از كل لا مشكل ساز تل  به هم

ايجا  مشكل براي كل لا راحت و آسان است  پس از وشخيص 

براي زلزا وان رژيم غذايي بنون گالاكتلز تروع مي تل   اختلال،

وا از وللين و جمع تنن گالاكتلز  ر جريان خلن وي جللگيري 

وع رژيم خيلي سريع از بين مي تل    لاام كل لا پس از تر

  رو 

گالاكتوزومي رژيم بدون درمان  براي

باين همه منابع گالاكتلز ولاكتلز از گالاكتوز چیست؟

برزامه غذايي كل لا حذف تل  اول اينكه ومام ملا  لبني يعني 

هر ازچه  اراي تير است باين كاملاًحذف تل  اين ونها وفاوت 
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برزامه غذايي كل لا تما با ساير كل كان است كل لا تما قا ر 

است وباين بقيه ملا  غذايي را مصرف كنن وا بتلازن رتن طبيعي 

 همازنن ساير كل كان  اتته باتن 

اين است كه براي كل كازي مازنن كهل لا تهما     ي ر خبر خلب

غهذا   تير هايي ساخته تنه كه گالاكتلزولاكتلززنار  پزتك اين

 آما ه را براي كل كتهان وجهليز ميكنهن وميتلازيهن آن را از    هاي 
 اروخازه ها وهيه كنين از سن تش ماه ي زيز غذا هاي جامني 

كههه  اراي گههالاكتلز ولاكتههلز زيسههتننبراي كل كتههان تههروع    

ميشل  كل لا تما فقهط مهلا  وهيهه تهنه از تهير را زميتلازهن       

كل كتهان  ن مثهل سهاير   يه مصرف كنن بقيه ملا  غهذايي را ميتلاز 

براي كل كتان تروع كنين وا امه  هين ولصيه قلي كه بايهن بهه   

خاطر بسپارين اين است كه براي مشخص كهر ن برزامهه غهذايي    

كههه   ر مههلر  رژيههم  كل كتههان حتمابًايههك متخصههص و ذيههه  

وجربه  ار  مشلرت كنين زيهرا غيهر از مهلا  لبنهي     گالاكتلزومي 

وعنا  ايهن   كتلز  ارزنبرخي ملا  غذايي  ي ر هم هستنن كه گالا

ها زيا  زيست اما تما باين از آزها آگاه باتهين واز برزامهه غهذايي    

كل كتان حذف كنين  متخصص و ذيهه ميتلازهن زهام ايهن مهلا       

را به تما ب لين ومطمئن تل  كل لا تهما مهلا  غهذايي     غذايي

لازم بههرا ي رتههن طبيعههي را  ريافههت مههي كنههن همازطلر كههه   

اين آملز   ا ه تل  كه از مهلا  لبنهي   كل كتان بزرگ ميشل  ب

مازنن ماست، تير وپنير     پرهيهز كنهن كل كان وقتهي بهه سهن      

منرسههه ميرسههنن كههاملاً مينازنههن كههه چههه مههلا ي را زبايههن     

اينجا به تما چراغ راهنمايي معرفي مي كنهيم كهه يهك    بخلرزن 

آزچهه   راهنماي كلي  ر ملر  آزچه كل كتان اجازه  ار  بخهلر  و 

  لر  استزباين بخ

 
 

مهلا  غهذايي كهه زبايهن كل كتهان       :چراغ قرمز 

مصرف كنن:همه اتهكال تهير، پنيهر ، ماسهت، پنيهر خامهه اي،       

 بستني، سلپ هاي خامه اي، تير تكلات

ملا ي كه باين  ر ملر  آزها احتيها   چراغ زرد: 

كنين  باين ابتنا بر چسهب روي آن هها را بخلازيهن وها ببينيهنآيا      

ا گالاكتلز يا لاكتهلز  ر آن بكهار رفتهه اسهت     محصللات تيري ي

 مازنن ومام زازها، كيك ها، كللچه ها ، چيپس ها، ومام غذا ههاي 

اگر حاوي تير يا محصللات تيري يا حاوي   وحتي  اروها آما ه

گالاكتلز يا لاكتلز هستنن باين از  ا ن آزها به كل لا خهل  اري  

آمها ه و اروهها    كنين يا وان باتن  ر وركيبات بسهياري غهذاهاي  

ممكن است قنن هاي گالاكتلز يا لاكتلز بكار رفته باتنكه زبايهن  

به كل كتهان بنهيهن اگهر چهه تهير  ر آزهها زباتهن  قت كنيهن         

كارخازه ها مروباًرو  وهيه وطعم محصللات غذاايشان را و ييهر  

مينهننبنابراين هر بار كهه ميخلاهيهن بخريهن برچسهب را ز هاه      

كنين لاكتهلز، گهالاكتلز ويها محصهللات     كنينوا اطمينان حاصل 

 تير  ر وهيه آن بكار زرفته باتن 

مهلا  غهذايي كهه اجهازه  اريهن بهه        چراغ سبز:

به جهز هننوازهه ،    بنهين:گلتتها، وخم مرغ، ميله جات كل كتان

، سهبزيجات، غهلات، زهان  تهير سهليا، چربيهها،       گلچهه ، خرمها   

 ن بات زشنه وتيرزي جاوي كه تير  ر آزها استفا ه

 

 

 
 

انتهای بلوار کشاورز ، خیابان دکتر قریب، جنب بیمارستان امام خمینی)ره(،  تهران ،
                                       02161475، مرکز طبی کودکان. تلفن: 62پلاک

 http://chmc.tums.ac.irآموزش به بیمار مرکزطبی وب سایت

 

 
 
 
 
 

 اندانشگاه علوم پزشكي تهر

 مركز طبي كودكان

 قطب علمي اطفال كشور

 

CHMC/N/B/137/RW-2 

 
راهنماي والنين  ر ملر  بيماري هاي  گلارتي 

 كل كان

 

 گالاگتوزومي چیست؟          
 

 
 
 

 
 

4 

5 
4 


