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 سونوگرافي چيست؟

تصويربرداري  سونوگرافي يا

اولتراسونيك مشاهده  و بررسي اعضاي 

بدن تحت امواج با فركانس بالا و توليد 

تصوير از اعضاي داخلي بدن مي باشد. 

در سونوگرافي از تشعشعات يونيزان كه 

معمولا در راديوگرافي مورد استفاده 

است همانند اشعه ايكس استفاده نمي 

مان توسط شود. زيرا  تصاوير آن همز

اطلاعات بازگشتي از برخورد امواج صوتي 

به بافتهاي بدن بر روي مانيتور تشكيل 

مي شود كه مي تواند ساختار و حركت 

ارگانهاي داخلي بدن را نشان دهد. 

همچنين قادر به نشان دادن جريان خون 

در داخل عروق بدن است. سونوگرافي يك 

روش غير تهاجمي مناسب و كاملا بي خطر 

ي بيماران محسوب مي شود. بعلت ثبت برا

زنده و مستقيم تصاوير سونوگرافي تا 

حدي كاركرد فيزيولوژيكي بدن را مي 

 توان در آن بررسي كرد. 

سونوگرافي يك روش مكمل تشخيصي در 

كنار ديگر روشهاي تشخيصي است كه ممكن 

است به تنهايي كافي نباشد و ممكن است 

ر آي راديولوژي، سي تي اسكن يا ام آ

 در كنار آن از بيمار خواسته شود.

 انواع سونوگرافي:

 ساده .1

 داپلر يا رنگي .2

 سونوگرافي سه بعدي .3

 سونوگرافي چهار بعدي .4

سونوگرفي با هدايت سوزن و  .5

كاتتر بيوپسي براي نمونه 

 برداري

سونوگرافي داپلر براي داخل عروق خوني 

و شريانهاي اصلي بدون و وريدها شامل 

و ديگر اندام  شكم، بازوها و پاها

تحتاني و فوقاني و گردن مورد مطالعه 

 قرار مي گيرد.

علل استفاده رايج از سونوگرافي 

 كدامند؟

 :جهت بررسي كبد،  سونوگرافي شكم

كليه ها، كيسه صفرا، پانكراس، 

لوزالمعده، شريان شكمي، خلف 

صفاق، دردهاي شكمي، آپانديسيت 

و توده هاي بزرگ شكمي، سنگهاي 

اوي، آنوريسم شريان كليوي و صفر

بررسي مايع آزاد شكم شكمي،

 كاربرد دارد.

 :بررسي   سونوگرافي تيروئيد

تيروئيد و غدد پاراتيروئيد و 

 گواتر سمي مي باشد.

 :بررسي  سونوگرافي نسوج نرم بدن

نواحي زير بغلي، كشاله ران و 

 توده هاي سطحي گردن مي باشد. 

 :بررسي توده  سونوگرافي پستانها

و عمقي مشترك سينه ها  هاي سطحي

 و نواحي زير بغلي مي باشد.

  سونوگرافي توده اسكروتوم و

بررسي بيماريهاي بيضه  بيضه ها:

و علل نازايي مردان، مجاري 

بيضه بالاآمده و  ادراري آقايان،

 واريكوسل بيضه مي باشد.

 بررسي رحم و  لگن: سونوگرافي

تخمدانها، مثانه و پروستات، 

ها و فيبرومهاي  كيست ها و توده

رحمي، دردهاي غير طبيعي لگن، 

مشكلات قاعدگي و خونريزي غير 

 طبيعي مي باشد.

  سونوگرافي از جنين و تغيين سن

بررسي وضعيت جفت و  بارداري:

جنين، تعيين سن حاملگي، حاملگي 



هاي چند قلويي و خارج رحمي مي 

 باشد.

  سونوگرافي ترانس واژينال و

ل رحمي بررسي داخ ترانس ركتال:

و داخل مقعدي با پروبهاي مخصوص 

 مي باشد.

 :سونوگرافي كالر داپلر 

سونوگرافي از عروق، 

وريدهاي سطحي و عمقي شريانها،

بدن، بررسي گرفتگي و پارگي 

عروق، بررسي ادم و تورم 

 اندامهاي تحتاني و فوقاني

 سونوگرافي بيوفيزيكال :BMD  

 سونوگرافي از مفصل هيپ 

 سونوگرافي:آمادگي جهت انجام 

چنانچه هرگونه بيماري مسري يا 

 پوستي داريد با پزشك درميان بگذاريد.

در هنگام سونوگرافي لباس راحت 

 بپوشيد.

همواره سوابق آزمايشات پزشكي و 

سونوگرافي قبلي خود را به همراه 

داشته باشيد مخصوصا در موارد 

سونوگرافي از سينه ها جواب ماموگرافي 

 داشته باشيد.خود را به همراه 

چنانچه اخيرا راديوگرافي رنگي 

با ماده حاجب انجام داده ايد پزشك را 

 مطلع سازيد.

وجود گاز در ناحيه مورد 

سونوگرافي و موهاي زايد پوست بدن 

مانع از سونوگرافي است و بهتر است 

 تراشيده شود.

 12الي  8خوردن غذاي بدون چربي 

ساعت قبل از آزمون كبد و كيسه صفرا 

 لزامي است.ا

براي بررسي سونگرافي از شكم 

بهتر است از يك روز قبل غذاي ملين 

مصرف كنيد يا محتويات شكم كاملا خالي 

 شود.

در بررسي سونوگرافي از كليه ها 

و مثانه و رحم و تخمدانه ا و 

مثانه خود را با آشاميدن چند لگن،

ليوان آب از چند ساعت قبل پر نگه 

 داريد.

 سونوگرافي:تجهيزات 

تجهيزات سونوگرافي بسيار شبيه 

رادارها مي باشند و تشكيل شده از يك 

دستگاه سيار الكترونيكي كوچك و يك 

مانتيور همانند كامپيوتر و يك پروب 

كه شبيه ميكروفن با يك سيم رابط به 

دستگاه متصل بوده و امواج فراصوتي را 

به بدن مي فرستد و بازتاب يا اكوي 

ز اعضاي بدن توسط آشكار ا جاين اموا

سازي مانيتور نمايان شده و قابل رويت 

 و ثب م ياشد.

روش اين آزمون چكونه است و در طول 

 آزمون با چه چيزي مواجه مي شويم؟

در اين آزمون بيمار روي تخت 

سونوگرافي دراز كشيده و ناحيه مورد 

نظر را از لباس ياهر چيز ديگري لخت 

زائد ناحيه مي كند و بهتر است موهاي 

مورد نظر كاملا تراشيده شود. پزشك يك 

مايع شفاف و زلال كه به راحتي قابل حل 

در آب است )كه امروزه بصورت ژلهاي 

مخصوص سونوگرافي موجود مي باشند( را 

جهت برقراري ارتباط بهتر بين پروب با 

پوست براي ارسال امواج فراصوتي روي 

پوست مي مالد و با فشار پروب و 

ندن آن در زواياي مختلف سونو چرخا

 انجام مي شود.

زنان باردار نبايد بر روي شكم 

دراز بكشند و بيماران در طول آزمون 

ممكن است به خواست پزشك چندين بار 

 نفس خود را محبوس كنند.

تفسير و آماده سازي جواب 

سونوگرافي معمولا تا يك ساعت بعد از 

انجام توسط راديولوژيست صورت مي 

 گيرد.

سونوگرافي يك روش بدون درد، 

سريع و آسان و بدون هيچگونه عوارض 

 جانبي محسوب مي شود. 

در مورد اطفال و كودكان ناآرام 

بهتر است با مشورت پزشك معالج از نيم 

ساعت قبل به كودك شربتهاي خواب آور 

 خورانده شود.

فوايد آزمون در برابر خطرات آن 

 چيست؟

  فوايد:

ي تهاجمي در مقايسه با روشها

راديوگرافي همچون آنژيوگرافي، سونو 

داپلر بدون عارضه است و به غير از 

بيوپسي تحت هدايت سونو بقيه روشهاي 

سونوگرافي بدون درد، عارضه و سريع و 

آسان هستند و در آن از هيچگونه اشعه 

يونيزان و راديواكتيو استفاده نمي 

 شود.

در مقايسه با ديگر روشهاي 

رداري، سونوگرافي روش تشخيصي تصويرب

 ارزانتري محسوب مي شود.

تصاوير سونوگرافي متحرك و زنده 

هستند و تا حدي كاركرد فيزيولوژيك 

 بافت قابل بررسي است.



بعضي از سنگهايي كه ماهيت 

كلسيمي ندارند و در برابر اشعه حاجب 

نبوده و در راديولوژي قابل بررسي 

نيستند در سونوگرافي قابل بررسي مي 

 شند.با

در هنگام حاملگي سريعترين روش 

جهت بررسي وضعيت جنين سونوگرافي مي 

باشد. در سونوگرافي سنگهاي تا ميزان 

ميليمتر را نيز مي توان  1حساسيت 

 بررسي كرد.

بسياري از نمونه برداري ها تحت 

هدايت سونوگرافي به راختي انجام پذير 

 هستند.

 :مضرات

تاكنون مضراتي ناشي از 

ي گزارش نشده و در آخرين سونوگراف

تحقيقات معلوم شده كه امواج 

اولتراسوند مقدار بسيار اندكي گرما 

توليد مي كند و سونوگرافي به ميزان 

طولاني مدت در يك زمان از زنان باردار 

امكان بالا بردن دماي بدن جنين را 

بعدي بهتر است  4دارد. سونوگرافي هاي 

ات حتي الامكان انجام نشود زيرا اثر

 مضر بر روي شنوايي جنين دارد.

 محدوديتهاي سونوگرافي:

هوا و گاز مانع بررسي و ارسال 

تصاوير اولتراسونيك مي باشند و 

بنابراين در اين آزمون روده ها و 

معده و ريه ها قابل بررسي نيست. 

همچنين سونوگرافي قادر به بررسي 

تصاوير استخوانها نمي باشد و فقط لبه 

ديده مي شود. از طرفي هاي استخوان 

چون ميدان ديد در سونوگرافي محدود به 

پهناي پروب يا فرستنده امواج صوتي مي 

باشد ميدان ديد يك جا و كلي بطور 

همزمان به ما نمي دهد كه ممكن است در 

چنين مواردي پزشك از روشهاي تشخيصي 

مكمل يا جايگزين همانند راديولوژي يا 

استفاده سي تي اسكن و يا ام آر آي 

 نمايد.


