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 (FUO) ناشناخته تب با منشاء

درجه   3/38، به تب بيش از  (FUOشااناخته )تب با منشاااء نا

عامل آن   روز به طول انجاميده و  8از   ترگراد كه بيشااسااانتي

 گردد.قي مانده است، اطلاق مينيز ناشناخته با

راا  ،راا بااكتررااري  ،هاا  ورروسااايتاب اااااًاه باه عفات ع ونات

حد در اثر تغيير تنظيم مركز درجه حرارت    پوشااااندن بيش از

 آرد.بدن در هيپوتالاموس به وجود مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 :از كجا ب هميم كودكمان تب دارد
پشات دسات خود را بر رو  ناحيه كه  رك راه سارر  ار  اسات

اند كه مطااعات نشاان داده  د.ساينه را شا م كودق قرار دهي

ار  روش ساااده در خيفي از موارد دقيا اساات. اساات اده از 

 تواند شما را مطمئ  كند.)ترمومتر( مي دماسنج

 FUO هاا نيز عفال نااشااانااختاه دارناد كاه آنهاا رابرخي از تاب

 شاارود درمان بااايار مهم و ناميم و تشااصيآ آن برا مي

 تًحر پزشك است. مهارت و ۀنشان

اع عفونت ناه    ترعن علل  ها شا ا  ناشا تب با منشا

 .هس ند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟بيمار  تشصيآ داده ميار  چگونه 
   در بررسااايFUOي  رمعاارناه زيز ، شااارا حاال و 

ها  آزمارشااگاهي،  كامل همراه با تعداد  از آزمون

اساااس شاارا حال رادروگرازيك و سااونوگرازي بر

 كند.به تشصيآ بيمار  كمك مي ،واادر 

  تماس با ازراد بيمار، با حيوانات وحشااي را   ۀساااب

 اهفي بارد مشصآ گردد.

  را ماااازرت اخير   ،معمول عادات اذاري اير  ۀساااب

 كودق بارد پرسيده شود. تواد يش ازپ

 ماادرش در   هاا  داروري كودق ودرماان  ۀسااااب ا

 صورت شيردهي بارد دقي اه پرسيده شود.

 ژنتي ي بيمار نيز حائز اهميت است. ۀزمين 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :درمان

ع ونت در كودكان مترادف ر درگر نياااتند،   تب و ✓

عنوان داروهاا  داااد تاب ههاا را ناًاراد بابيوتياكانتي

اجتناا    هاا  تجربيمومااه بااراد از درماان. عكاار بردهبا

هاا  گيااهي هم اسااات ااده حتي از جوشاااانادهنمود.  

 زررا برا  كًد زرزندتان مضر است. نيد، ن

بيماار مم   اسااات برا  انجاا  بااااتر  نمودن   ✓

ها  آزمارشاااگاهي را رادرواوژر ي كه در بررساااي

عمفي هااتند،  قابل انجا  را اير پاري اير شارار  سار

تر، راا برا  تاااا ي  برا  تحات نظر گرزت  دقيا

 موقت نگراني واادر ، لاز  باشد.

پس از رك ارزرابي كامل، تجورز داروها  داد تب  ✓

درماان علامتي   ب ومم   اسااات برا  كنترل تا

 لاز  باشد. ،بيمار
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 :تب با منشاء ناشناخته آگهيپيش
بااه  پاياش مااًتالا  باهاتار  FUOآگاهاي كاودكااان  باااااغايا     ،  از 

كودق باااتگي به روند بيمار  اوايه دارد    عاقًتِ مًتلاساات.

معمول از راك بيماار  شاااار  دوران  كاه معمولاه تظااهر  ناا

،هيچ تشااصي ااي اثًات    در بااايار  از موارد كودكي اساات.

از   %25در حادود    رااباد.خود تص يف مي هبا تاب خود  نشاااده و

حتي پس از   آن، عفات  داردموارد  كاه در آنهاا تاب اداماه  

 ماند. ارزرابي كامل، نامشصآ مي

 

 

 

 

 

 

 واادر  گرامي توجه داشته باشيد:
پزشك، واي آگاه   كفي آنچه شما به عنوان رك زرد اير طوربه

علامت تب بارد   ۀبدانيد ار  اسات كه به مح  مشااهدبارد  

 انجا  دهيد. را دو كار مهم

آاشااته به آ  خنك   ۀقرار دادن رك حوا  پاشااوره: ا 1

منظور ها( بهي  بچهررو  پيشاني، پاها )را ناف به پا

 .ي  آوردن درجه حرارت بدنرپا

بر  كه مجاز اسات اده از داروها  تب  بُر:دارو  تب ا 2

تا از بروز تشانج پيشاگير     ،وز مثل اساتامين اسات

  ،دار به پزشاك شاود و بتوانيد تا رسااندن كودق تب

از هماه مهم ارن اه باه تاب او را كنترل كنياد.  تر 

گاهي شااما با م اارف    درماني ن نيد. وجه خود هيچ

  زنيادبيماار  را بهم مي  ۀهاا چناان چهربيوتياكآنتي

 را دشاوار كرده و   كه مم   اسات تشاصيآ بيمار

 خير بيندازد.أدر نتيجه شرود درمان صحيح را به ت

اط اه به خاطر ت اورات اف  خود م ارف بي   ،بنابرار 
روره آنتي بيوتيك ها را در تب مجاز ندانيدوبا پزشاك 

 خود مشورت نمائيد.

 

 

 

 
 
 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارس ان
كشااااورز، خيااباان دكتر محماد قرراب، جناب تهران، انتهاا  بفوار  آدرس:

 ، مركز طًي كودكان   62بيمارستان اما  خميني)ره(، پلاق
 ساعت بیمارس ان: )آموزش ب  بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشگاه عفو  پزش ي تهران 

 قطب جام  عفمي طب كودكان 

 بيمارستان مركز طًي كودكان 

 ( واحد آموزش سلامت)

 

 

 تب با منشا  ناشناه   
(FUO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://vista.ir/include/articles/images/2007c8b3759b272bcbdcee6392f7e1c8.jpg&imgrefurl=http://www.vista.ir/%3Fview%3Darticle%26id%3D346286&usg=__dR6To-BAqt-v5wqK5lpifFDTSqE=&h=200&w=300&sz=7&hl=en&start=19&zoom=1&tbnid=SNm7s1DaAyWhlM:&tbnh=77&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25AA%25D8%25A8%2B%25D8%25AF%25D8%25B1%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%26hl%3Den%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1

