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 آپاندیسیت
 شتت ا ا تتت ک  ا کوچک، باریک و انگشتت    ۀلول  ،آپاندیس

آپتانتدیس در ب پ پتایی  و   .شتتتودبزرگ منشتتتمت  م  ۀرود

ا  ال هتا  نتااهتان  آپتانتدیس ررد.  را تتتت شتتت   ا ار دا
 .م  اویند پاندیسیتآ
 

 

 

 
 

 

، مم   ا تتت باشتتد  ا  مایع و چ ك  آپاندیس م ورم  ک  پُ

آپاندیس    ۀدیوار  ،با تواف خون  ان   .  ان  را م واف کندخون

شتتود. با پارب شتتد  ضتتمیف شتتدب و ب خ  اواار پارب م 

شت   را   ۀشتود و مم   ا تت ر  چ ك من شت  م   ،آپاندیس

 ائدب را افزایپ   فشار داخا  ،تورم  ف آیند ال ها  و  ع ون  کند.

 در ن یج  یک درد عموم  و پیشتت وندب در استتمت  ،دهدم 

 ای  درد بمداً  .دا دچند  تاعت ایجاد م  بالای شت   ب  مدر

 .شودم م م کز در اسمت تح ان  و را ت ش   

   بیماری:یعلا

  ،لا م ب  توضتتیا ا تتت ک  در ه  بیمار مب لا ب  آپاندیستتیت 

مم   ا تتت داشتت     را    و ن  تمام آنهایتمدادی ا  ای  علا

 باشد.

 تمت را تت ک   ،پایی  شت    ۀدرد نااهان  در ناری 

ااه  مم   ا تت ب  وتورر دردی مبه  در و ت  

شت   ارستاش شتود ک  با راب رف   و ن س کشتید  

 شود.شدیدت  م  ،و   ف  و عطس 

 تهوع و ا    اغ ،ت  

 اش های ب  

 .شود  ش وع م یا   ای  علا ت  خ یف ک  بمد 

 

 

 

یا    تت ف ،  ،ن س عمیق  ،با ر کت  مم   ا تتت  درد 

عطستت  تشتتدید و بدت  شتتود. بیمارا  مم   ا تتت 

داشتت     "پیچ ور"یا    " ور ب  پایی "یک ارستتاش  

شتتتا  را کتاهپ نتارار    بتاشتتتنتد کت  ازتابتت مزا 

رال   داروهای مستتها و ضتتد درد در ای   .دهدم 

روب و   یه  کس با ای  علا  نباید مصتت ش شتتوند.

 .کند  مباید   یع ب  یک پزشک راذق م از شد،

 :تش یص بیماری

 پزشک انجام مماین  بالین  تو   -1
 انجام آ مایپ خو  و ادرار -2

 انجام رادیوا اف  و  ونوا اف  ش   -3
در ه  کدام ا  ای  م ارا، اا  تش یص تو   پزشک مسجا  

 نباشد. شود، مم   ا ت نیا ی ب  انجام م رلۀ بمدی 

 درما  بیماری:
  درمتان ِبیوتیتکعمتا ز ار  و آن    ،تنهتا درمتا  آپتانتدیستتتیتت

 باشد.پس ا  آ  م 

 بیمارهیچگون  مشتت ل  را ب ای    ،مل ه   ۀب داشتت   ای   ائد

ماند  آ  در شت   بستیار خط ناك بودب    ول  ،کندایجاد نم 

 .شودتو   ز اح ب داش   م  ک 

داروهتای مستتت   و   بیمتار،بت  هو  آمتد     و  پس ا  عمتا

ی      شتد. شتک ممال  دادب خواهدبیوتیک طبق د ت ور پزآن  

  راب رف   ،بمد ا  عما  بیمارث  در تست یع بهبودی  ؤا  عواما م

 .ا تب  د  ور پزشک 

ا    زلوای ی  ب ای  متدفوع  هتایکننتدبدارد ن م  ام تا  

 شوند.  تووی  یبو ت

 کنید.  ا   ارت یا وندل  در ت ت ،عما تا وات 

ا   ،ا ت نشدب  دادب تش یص  آپاندیسیت ک تا  مان  

 ممدب خال   ک  بپ هیزید. وا   و آشتتامید  خورد 

خط ت   هوشت  ب ای عما ز ار  بستیار ب ب   باشتد

خود را با  هست ید، دها  تشتن  خیل خواهد بود. اا 

 بشویید. آ 

  ریی    تتدری و بت   متایمتار   تدا ریی ، ابا  عمتا  پس 

) متا  شتتت وع ریی  بنتا بت   شتتتودآغتا  م   زتامتدار

ا تاش میزا  شتدر وتلاردید پزشتک ممال  و ب 

 .شود(ال ها  آپاندیس در ری  عما مش ص م 
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 9/38ا    یا بیپ مستاوی ت   :مواردای   ا    اا  ی   

درد    ، افزایپمتداوم   تتتان یگ اد، ا تتت   اغ  درزت 

  مح ویار در  یا    ،، وزود خو  در مدفوع، غپش م 

ا    یا پس ابا  ،یا  تتت درد منگ   ،شتتتدب ا تتت   اغ

 ب  پزشک م ازم  نمایید. اًدهد، ر م رخ ز ار 

 

 

 

 

 

 
 

 

ا تتاش میزا  شتتدر ال ها   مدر بستت  ی در بیمار تت ا  ب 

پتارب بود  یتا نبود  آ  تمیی   آپتانتدیس در ری  عمتا و 

 در بیمارا  م  لف م  اور ا ت. شود وم 

امتا اا    .ا ددم بیمتار بت  رتالتت ابل  بتا   ،ه  ت   3-4پس ا 

 ت  خواهد بود. ما  نقاهت طولان  ،آپاندیس پارب شدب باشد

 :عوارض بیماری

  هاپارا  رودب -1

 (رودب  دا  بافتها )مُاانگ   رودب -2

 (پ ی ونیت) و اق ۀال ها  پ د -3

 
 لازم هنگام ترخيص:   هايمراقبت توصيه و
 عما تو تت  پزشتتک یا  ۀبه   ا تتت پانستتما  ناری

 تاعت بمد ا    48بیمار پس ا     .پ  ت ار تموی  شتود

پس دیگ  نیا ی تواند ا  حمام کند و ا  آ عما م 

ها کشتتیدب و یک ه    بمد ب ی نبودب  ب  پانستتما   

 د.نشوم 

 یا پارب شتتدب  ،های شتتدیداً مل ه در مورد آپاندیس، 

 ت  نیا  باشد.های طولان مم   ا ت ب  پانسما 

   بت  دلیتا این ت  آپتانتدیستتتت در وااع ال هتا  و ع ونتت

ار متال ع ونتت  خ  ز ار    ا تتتت،آپتانتدیس   ۀ ائتد

بمتد ا  عمتا نستتتبتت ب  بستتتیاری ا  اعمال ز ار  

ه اون     ۀوتورر مشتاهد  در  لذا .دیگ  بیشت   ا تت

 تورم و  متاننتد ا مزی، ،ز ار  تغیی  در محتا عمتا

 .نمایید م ازم  ممال  خود ب  پزشک فوراً ،ال ها 

    ه  ت  ا  انجتام کتارهتای  تتتنگی  از نتا     2بیمتار تتا

 نماید.

 ش  تاعت مصت ش  أر ها ب  مواع وبیوتیکآن    رو ودا

 شوند.

ول  باید تا  .ا تتتپس ا  ت خیص مممول     بیمارغذای    ریی 

اوشتتت و  ، ما تتت،مانند شتتی رد ام ا  ا  مواد پ وتئین   

ا ت  ادب   هست ندبیشت  ی    "ث"  زات  ک  راوی وی امی میوب

 .دوخورد  غذاهای ن اخ پ هیز نم ک د و ا 

 
 

 

   
 

 دانشگاب علوم پزش   ته ا  

 اط  زامع علم  ط  کودکا  

 بیمار  ا  م کز طب  کودکا  

 ( وارد آمو    لامت)

 

 آپاندیسيت 
 های ابا و بمد ا  عما م اابت 
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