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 ساركوم چیست؟ استئو
تران اكا  ا  اااا   ،سااركوم ااا اساتوك یا سااركوم استئو

اعنا    ؛اساتووان اسات  ۀخیم اولیهاي بدتومورها اا سرطان

ایوع ااان توماور  ر  استووان است. يهاآن ا  سلول أمنش

هاي بلند  وجوا ان و جوا ان بیشتر است و بیشتر  ر استووان

هاي بالا و پااین  ا او و باالاي او . مثل استووان اده م 

 با و.
 

 

 

 

 
  

   ساركوم چیست؟ م استئواعلا

 ر  ا دام است.  ر    ،ان علامت اان تومور استووا  ترااا 

او . ممكان اسات  ر هنگام فشار  ا ن استووان بیشتر م 

تورم و برجستگ  و حت  قرمزي پوست  ر قسامت  ا  ا ادام 

و محدو ات حركت مفصل ممكان     ن  نگاحساس او . لَ

  بال هم تومور بااد. حت  ممكن اسات باااست ا   اگر علا

 فعالیت تومور، استووان به قدري ضعیف او  كه بشكند.

  او ؟تومور استئو ساركوم چگو ه تشویص  ا ه م 

او . تومور  ر اا عكس سا ه  اده م 

 اگاار پزاااا ارتوپااد ممكاان اساات ا  

مثال اساكن   ،هاي تصاواربر اريروش

ي .آر.آاسكن و ام.ت .را او اازوتوپ، س 

هم براي كماا باه تشاویص و بررسا  وساعت  ر یاري 

 سات آور ن هاستفا ه كند. تشویص قطع  اان بیماري با ب

هاي قسمت  ا  بافت تومور توسا  بیوپسا  )توسا  ساو ن

 اسات. متوصاص پااتولوكي  بوصوص ااا باا جراحا  باا (

 قت  ار میكروسكوپ بررس  كر ه بافت را به  ،اتولوكاست()پ

 كند.و  وع آن را تعیین م 

      ساركوم:   رمان استئو

ي   معمااولاق قباال ا  جراحاا  بااه بیمااار  ا ه  درمان :شيي

تر و تر كر ه و جراح  راحتتومور را كوچا ۀاو  تا ا دا م 

 رما   ا اماه ایم بهتر ا جام او . غالباق بعد ا  جراح  هم  

 ابد.ام 
استئوساركوم معمولاق به را ااو تراپا  پاسا    تراپ : راديو

كه تحت عمل جراح  قارار    هد ول   ر بیمار  خوب   م 

هاي ممكن اسات باراي ا  باین بار ن باقیما اده  ، یر دم 

  بال هتراپ  اساتفا ه ااو . وقتا  باا  را او  ،احتمال  تومور

ااو  اساتووان  چاار اكساتگ  م   ،كومسارابتلا به استئو

هااي هاي سرطا   ا  اساتووان باه بافتممكن است سلول

ها هم  ااه  اان سلول  ه بابراي مبار   ،اطراف پراكنده او د

 او .تراپ  استفا ه م ا  را او

بافات سارطا   باا مراداري ا   ، ر حین جراحا  جراح :

او . محل خال  اده اا استووان سالم اطرافش بر ااته م 

، جاااگزان ااو ذااته م با اا فلز كه به جاي استووان  

)مثلاق استفا ه ا  مفصل مصانوع  وقتا  توماور  ر     ر م 

( و اا ا  پیو د استووان باراي جاااگزان ااد ز اا مفصل ب

او .  ااه  اوقاا  رفته استفا ه م ادن استووان ا   ست

وسعت راد تومور آ ردر  اا  است كه باه منااطز  ااا ي ا  

 و ااا عاروو و اعصاان ا ادام را باه  ،است  ا تشار اافتها دام  

ممكن است بهتران راه  ،اد  آسیب   ه است.  ر اان موار 

 .ضو باادبراي بیمار قط  ع
 استئوساركوم پايين استخوان ران را ،تصوير راديو گراف  بالا

استخوان در بعض   شود تراكمديده م  چنانکه دهد. نشان م 
 در بعض  نقاط بيشتر شده است. نقاط ك تر و
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 ساركوم: آ ه  )پرو نو ( استئوپیش
تاوان است كه  ر بعض  موار  م   اانمفهوم    بهاان عبار   

بعد ا  تشویص بیماري مشوص كر  كاه سر واات بیماار 

خوب  خواهد  اات اا   ۀآاا  رمان بیماري  تیج  ؛چگو ه است

 آ ه  استئو ساركوم به عوامل  ار بستگ   ار :پیش ؟خیر

 

 

 

 

 ؟تومور  ر چه استووا   ااجا  اده است •

 ؟تومور چردر بزرگ اده است •

ا دا ي هااي اطاراف خاو   ساتتومور به بافتآاا   •

آاا تومور به  راط  اگر بادن متاساتا    ؟كر ه است

سااركوم  تران محل متاستا  اساتئو)ااا    ا ه است

 .راه است(

 ؟سن بیمار چند سال است •

هاي لرفتااري اابیه سالو  ،هاي سرطا  آاا سلول •

اااان  ؟اااا خیلاا  تهاااجم  هسااتند ،سااالم  ار ااد

 ۀوسایلهباافت  و ب  ۀخصوصیا  توس  بررس   مو 

 او .پاتولوكاست مشوص م 

ااا   ،تراپ را او  ۀاا سابر  ،بلاستوم وجو  تومور رتینو •

 رما   ممكان اسات احتماال بعض  ا واع اایم 

 به اان تومور را  اا  كنند. ابتلاء

 
 والدين گرام !

 

 

 

 

 

 هاايلبر ااتن تومور ما ند  اگر عمعمل جراح    ✓

 جراح  ارتوپداا است.

م حیااات  و مشااوص كاار ن محاال اااپااااش علا ✓

م اپیش ا  جراح  و بررس  علا  ،هاي  استال بض

 ضروري است. ،خو رازي پس ا  عمل

پاس ا   ،كنترل بیمار ا   ظر عوارض جاا ب   اگار ✓

ترومبو  ورادهاي عمر ، آمبول  راوي،   :عمل ما ند

 لا م است. حركت  اا  ا  ب  عفو ت و آتروف ِ

 .توجه و مراقبت ا   خم ✓

 .هاي آنآمو ش  ر مور  كنترل  ر  و تكنیا ✓

 ارا بیمار به   ؛عا توجه به تغذاه و مصرف كاف  ماا ✓

تهاوع،   حالت  تراپ   چارما   و را او ر لیل ایم 

 .او م  استفراغ و كاهش ااتها

ضعف عضلا  ، عدم هماهنگ      همچونماعلا  ✓

بین حركا ، تهوع و استفراغ و ابوسات، تغییار  ر 

 ااا  ا    ۀه عنوان اا عارضاب  وضعیت هوایاري

 او .بیماري محسون م 

 

 

   
 

  ا شگاه علوم پزاك  تهران 

 ب جام  علم  طب كو كان قط

 بیمارستان مركز طب  كو كان 

 ( واحد آمو ش سلامت)

 

   كودكاندر ساركوم استئو
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