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 نانواژيناسيو

 ، وچك  ۀانواژيناسييون ااتي  اسيك  د  آ  ن شي ي  او آ  

 ۀ آ  ااو  .تغز  اخل قسيتي   د لوو  ن قااآ راتيد اسيك   

   شا هم شيييوند   اي آتيد  چاآ توآم   هم هاي  آشعد آ  ه

 .را ند نجا شد انسدا  آ  ه   

 

 

 

 

 

 

 

شيوند.  ها  چاآ انقباض   انسيدا ، آ  ه  اي   يعاقباً شااي آتع

 ند  نارهان رايد    ، و ك شيياخواآ شا ارا شيا ا انقباتيا 

ا ا  آ   .پايدر    تب شيو    تك  اسيك  چاآ اسييااا ، آن 

آسييد.  نظا   د ا لاً سيياتم    آام ش  ،شي  انقباتييا   ۀتاصييو

ا ا   ،ظاهاي طبيع   اآ  ا  دتوا    ،اراچد  آ چند سياتك ا  

 ياط   ،توك توآم لداآ آ  ه   ت ياآ  آ  ن ناايدد تدآيج شدش

ژتيد دخونايزي  ا ه    يووط خون    يياط شي صيييوآ  

 شو . آنگ   تع    قا ز

تواند  آ ها      تيل پيدايش انواژيناسيييون  عووم نيسييك  

 ياهگ  تيا   3ا يا الويب ا قيا   آ    .سييي    سيييات  آ   هيد

 شو . يده   ساتگ    3

 

 اشيدا چكاآ شايد شكنيم؟
ارا  و ك شييتا  كاآاً  چاآ اتلا  اسييياسييت    

پاهايش آا او شييد    ند  تايا      ا   ،  شييو   

ا ا شي  اتلا   ا لاً   ،چسيييباند آ  شد شيييكم   

 توآاً شا پزشك   وآ   نيد. ،آسدساتم شد نظا   

خون شاآسييي     يدتوا  و  ييان آا او نظا  يياط   

  نيد.

  ياي شيدن  و ك آا او نظا تيب   ،اتلا  آ شي    

 رياي  نيد.انداوه

  يا   وآ  شا   يا لاوم اسك؟

  پ  شكت     آ ارا  و ك شتا  آ  عاض اتلا  پ

انقباض اسييك   يا  آ  دتوا  و ك  يولد خون    

 توآاً شد پزشك  االعد  نيد. ، ياط شديد  

 م شيتاآي:تلاي
تايا ، اسيييااا ،   اايتالاً هتااه شا ليغ    ، آ  شييديد شييكم

 يياط  يد  پاييدر ، تيب  يي،يييا،  يدتوا ايا ي خون  آني 

 آن  اسك. شبيد ژتد قا ز

 ت ييص شيتاآي:
  ،هاي ت ييي،ي   تك  اسيك شيا ل  و ايش خون شاآسي 

 تك تنقيد  )شاشا اآي اشيعد ايكس او شيكم   آ  ه ها  تكس

 شاآيم( شاشد.

 : آ ان

آا يوتوژيسيييك، شيا آتيگ  آ  ه شيا  تيك    عتولاً  آ ✓

شيو . راه  لااا  شااي ت،يحيا اي  تنقيد آتع   

  يكل او طاي  شيا ن  ا ن قسيتك تا آتيد انجام 

 ريا .  

 عتولاً  اآ ي  شااي اي  اخيلا   وآ  نياو نيسييك،  ✓

صيييوآ   تك   گا اينكد تاونك شا و  ند.  آ اي 

 شيوتيك تجويز شو .اسك  ني 

ا ييا  اآ هياي خيانگ ،  هياو  آ يان  ،شااي اي  شيتياآي ✓

ها، اسييياا ه نكنيد. اي   اآ ها  تك   سييهل   ثل

 اسك خطاناك شاشند.

 اسيك و ك شايد تا و ان   د انسيدا  شاطا  ن يده  ✓

 آ تيك اسيياااك  ند. پس او آتع انسيدا ،  و ك 

 گيا .شهايش آا او سا تواند تدآيجاً تعاتيك  

 

 

 

 

 

 :لذاي آژيم 
تلايم انسيدا  آ  ه  اآ  لذا ندهيد. تا هيچگاه شد  و     د  

 د انسيدا  شاطا  ن يده شاشيد، شايد شد  و ك سيام  ا .  و ان 

 پس او شهبو ي، آژيم خاص   وآ  نياو نيسك .
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 :در اين شرايط به پزشک خود مراجعه نماييد

ارا  و ك شييتا تلايم انسييدا  آ  ه آا  اآ . انسييدا  آ  ه 

جيد شيد ييك شيتياآي نيارهيان او ييك شيتياآي قياشيل  عيات

 لان  و ك تبديل    شو . ۀتهديد نند

  يا شيتاآي خطاناك اسك؟
ا يا ييك شيتياآي   ،اتييدنيدآ  اتايام   چيد شيدانواژينياسييييون ارا

 تواند   نده شاشد.ارا  آ ان ن و     خطاناك اسك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي شعد او تتل لااا : ااقبك
  ساتك ناشيا شاشد. 24 و ك تا 

  ايعا  سا  نيوآ . و ك  

 اهاي ناا  ،  ا آ شيتاآ لذارا  و ك شيياخواآ اسيك

، شد خو   و ك خواآ نيسيكارا  و ك شييا نيوآ   

 اآ ليذاهياي تيبالياي  ن، دهييد   شيدهياي نايا  نيليذا

 . ،ا   ند

 
 

 

 

 

 

 

 :پي گياي

ظاها شيدند،  و  يان آا شد  قك تحك   شيدهرايد  ارا تلايم

د پزشيييك  آ هتيان  ااايل ا تييد، او نظا شگياييد. شيا  االعيد شي

  يپي يگياي شد تتل   آيد. آاه خا   يگا    ن  شا و تواآض

 شااي پي گياي  لو  نداآ .

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی بيمارستان 
تهاان، انيهياي شوواآ   يييا آو، خيياشيان   يا  حتيد قاييب، لنيب    آس:

 ،  ا ز طب   و  ان   62ختين )آه(، پلاكشيتاآسيان ا ام 
 سايت بيمارستان: )آموزش به بيمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 

 

 

   
 

  ان گاه تووم پزشك  تهاان 

 قطب لا ع توت  طب  و  ان 

 شيتاآسيان  ا ز طب   و  ان 

 ( ) ااد   ووش سلا ك

 

 

 انواژيناسيون 
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