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 تالاسمي چيست؟

خوني ارثي استتتت کز اا دان به بز کوبه بز ار  بيماري کم

 رس :مي

 

 

 

 

 

 

 

بيماري تالاستتمي اا ن ب ببدا یمبمب بز ستتز بستتيز ت ستتيم 

 گببب: مي

 مينور 

 ابنيبم بت 

  ماژدر 

 اساس یمبم:انواع تالاسمي بب
ف ط بر آامابشتا  تشتصيد باب    :تالاستمي مينور ▪

  .باشتت  با هيچگونز یوارضتتي همبا  نمي شتتوب دمي

 فبب مبيم طول یمب طبيعي خواه  باشت.

فبب مبيم با بر  ه استتت ممكتالاستتمي ابنيبم بت:   ▪

بزرگي کبت  د طاتال ت تاهب بتابت  د همبا  بتا اربي  

نيز باشت  کز معمولا  ابه بيمارا  ف ط تات شتبابط  

 کنن .خاصي نياا بز تزربق خو  پي ا مي

نماب   خوني شتت ب ي ابداب ميکم  تالاستتمي ماژدر: ▪

طور من م نيتاا کتز فبب مبيم بر تمتامي طول یمب بتز

بر ابه بيماري ساخيما  باخل  . ببارق خو   بز تزرب

هاي قبمز کز هموگلوبونيه استت بز صتور   گلبول

هاي  بناببابه گلبول  بشتتتوبطبيعي ستتتاخيز مي غيب

د بارنتت   کوتتتاهي  یمب  اا  قبمز  مي ادب  ردنتت   بيه 

خونيب اما ببیكس بباي جببا  کم.  )همونيز شت ب (

فعانيت مغز استيصوا  بباي توني  گلبول قبمز بستيار 

ثب  ؤم ابه فعتانيتت غيب  د  ؛فتابت  بتاب استتتت دني بيا

ها  ستتبگ گشتتابي فختتاي خونستتاا مغز استتيصوا 

صتور     ببرستيي برما  نشتوب اگب بيمار بز  شتوب دمي

 طبيعي خواه  باشت. جمدمز رش  غيب د

 :  یمبم بيمارا  تالاسمي ماژدر کز برما  نشون  
  بزرگي سب 

 ها ببآم گي گونز 

 بلن ي پيشاني 

 خوني پيشبدن  کم 

   ضعف یمومي پيشبدن 

 طاال  بزرگي کب  د بزرگ ش   شكم د 

 مان گي رش  ب  ی گ 

  ها پوکي اسيصوا 

 طور مكبرخطب شكسيگي بست د پاها بز 

 کنت  د تت رب  بتافتت قلتگ را آارب  ميب بتزخونيکم 

مبگ   قلتگ مندب بتز نتارستتتابي د  ۀآاربگي یختتتلت

 ب.گببهنگام مي ادب

 گبم بر   12)  هموگلوبيه ابه بيمتارا  اا دت  طبيعي

کاهش   با کميب هم  گبم 5بز کميب اا    (نييبهب بستي

 باب .مي
 

 

 

 

 

 

 آبا تالاسمي ماژدر برما  بارب؟

 هاي بنيابيپيون  سلولت  1

 2ما  تا    6تاا  تشتصيد باب  شت  ب معمولا  بيه    سته کوبکا ِ

  يز باشتت .ببابر باشتت  اگب ابه کوبه خواهب د  ستتال استتت.

 د   شتوب.آنها اندام مي  ۀبباي هم (HLA)  اي.ال.اچ"  آامابش

بباي پيون  ستلول بنيابي )اا مغز   ببر صتور  شتباهت کامل

نت ر   زبت  شتتتونت .معبفي مي  استتتيصوا  بتا اا خو  مايطي(

  "اي .ال.اچ"  اا ن ب  نممكه است کز اگب دان به منسوب باش

ژن  ناقل هر دو  والداگر 

آنوقت: دنتالاسمی باش  

احتمال  %50در هر حاملگی

 دارد کودک ناقل تالاسمی شود 

احتمال   %50در هر حاملگی

 دارد کودک سالم باشد 
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(HLA بكي اا آنها شتتبيز فبان شتتا  باشتت )توان   مي اد ب د

 سلول بنيابي بباي پيون  گببب. ۀبهن 

 

 

 

 

 

 

 خو )تزربق(  تبانسفوابو     ت2

 ها بر نوع ماژدر کز امكا  پيون  نباشت باغلگ تالاستمي  برما ِ

با   تزربق خو  ميباکم )گلبول قبمز ميباکم( ب د  نكوستيت د

تزربق گلبول   ببر صتور  ببدا دستاستيت. نكوفيليب شت   استت

بر صتور  تبانستفوابو     باشت .مي   شتستيز شت قابل  قبمز  

آهه بت   افزابش ب خو  کتز بتز صتتتور  بانمي اندتام شتتتوب

توان  بفع شوب طور طبيعي اا ب   نميآهه اضافز بز  باب  دمي

 کن .ایخاء مصيلف ب   رسوب مي ها دبر بافت د

کیتی را برا   تزریق مکرر فرآورده خونی چه مشکک

 ندم به همراه خواهد داشت؟فرز

شتوب  با افزابش آهه ب   کز با آامابش فببييه مشتصد مي

 دسککارال   زدا )دارو  آهن  ببستتت 1000اگب بتز بتالاي    د

ستتبگ آستتيگ بز   بشتتوب. اگب آهه ب   بفع نشتتوبتدوبز مي

 هاي کب ب نواانمع  ب تيبدني ب هيپوفيزب غ ب تناستتلي د ستتلول

تالاستمي بر سته نوجواني بز مشتكم   شتوب دکوبه  قلگ مي

 شوب.گبفيار مي يمصيلف

 آبا رژبم غذابي خاصي باب  ریابت شوب؟
ف ط بابستيي گفت   بها معني ن اربرژبم غذابي بباي تالاستمي

طور معمول بتابت  تغتذبتز شتتتونت . پبهيز اا گوشتتتت د مواب بتز

آهه ن ارب د باب  ف ط   ميزا ثيبي ردي  أبا ت وبيي ت بار دآهه

بستيورا  پزشتب بباي استيفاب  اا باردي بستفبال توجز بز 

 .شوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان 
تهبا ب انيهتاي بلوار کشتتتادراب خيتابتا  بکيب مامت  قببتگب جنتگ  آبرس:

 ب مبکز طبي کوبکا    62بيمارسيا  امام خميني)ر (ب پمه
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 بانشگا  یلوم پزشكي تهبا  

 قطگ جامع یلمي طگ کوبکا  

 بيمارسيا  مبکز طبي کوبکا  

 ( سممتداد  آمواش )

 

 

 ی تالاسم
 

 

 

 

 

 

 

 


