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 :درماتومیوزیت جوانان
سااات پاس  وسااات   بیماار  ناادر  ،درمااتومیوزیات جواناان

پس شا    بیمار  بل   پند. در صاورت  عضات  را دریی  م  

تع یف    « نو  جواناان »   تحات عنوان   ، سااااا بااشاااد   16از  

 شود. م  

هاساات پس ی  ه  از بیمار درماتومیوزیت جوانان متعلق بس 

طور معموا ساایماات  سشااوند. باتوایمیون در نظ  ی فتس م 

پناد. در هاا باس ماا پما  م ایمن  ب ا  مقاابلاس باا عتونات

ا  متتا    یونس ها  اتوایمیون، سااایمااات  ایمن  بس ربیما

شااوند. ای  فعاا م بیش  ،ها  ن ماا اسااد دادو   در بافت

سایمات  ایمن  من   بس ای اد اهتباش شادو  ۀیافت  اساد افاایش

 دنلاا داشتس باشد.سبافت  ب   ممک  است آسیب

 

 

 

 

 
 

ثی   أت ع  ق پوچ   وسات   عضات  تحت  ،در ای  بیمار 

یی ناد   من   باس ای ااد متاااکتت  از بلیا   اااعف ب ار م 

،  هگ  عضااتن  با درد، وصااوصاااض در عضاات  تنس   اط ا   

ها   وسات  نیا شاوند. اپر  بیماران را ها   ی دن م شاانس

 :شاام   ،ها  مختلف بدنتوانند بمامتها م دارند. ای  را 

ها را دریی   ها، متاصا  انگتاتان، زانوها   آرن  ل   ،صاور 

نمایند. را   وسات  همیتاس همامان با  اعف عضاتن  ای اد  

تواناد بلا  یاا بعاد از آن تظااه  یااباد. در موارد  شاااود   م نم 

ها ه  ممک  اسات نادر، ع  ق وون  پوچ  در ساای  اریان

 دریی  شوند.

 :شیو  بیمار 
ای  بیمار  در  درماتومیوزیت جوانان در پودپان نادر اساات.

د در ه  ساان  نتوا   ه  م   ت  از  ماا هاساات.شااای دوت ها  

 جود آید. پودپان در ساا اساا  دنیا در ه  ساا    ن اد  سب

 بس درماتومیوزیت ملتت شوند. ممک  است

 

 

 

 

 

 

 

   :علت بیمار 
درماتومیوزیت    دبیق درماتومیوزیت شاناوتس شادو نیمات.  علت

)وود ایمن (    جواناان در اااا ااا ااا  یا  بیماار  اتوایمیون

ن دویا   ااتمااًض عواما  متعادد  در ای ااد آشاااود   لق  م ت

  :همتند. ای  عوام  شام 

 استعداد ژنتیک  ف د 

 بلیاا فاااپتور از  محی     ۀ اشاااعاا  :هااا  مح م 

 هابنتش   عتونت ما راء

  یتگی  :
در ااا اا  ، راه  ب ا   یتگی   از درماتومیوزیت جوانان  

  جود ندارد.

 

 

 

 
 

 بیمار ، ی  بیمار  عتون  است؟ایا ای  
ار  عتون  اسااات   ناس درمااتومیوزیات جواناان ناس بیما.  وی 

اهتبااب  محماااوش  بلکاس یا  بیماار  وود  ،بیماار  ممااا  

 شود.م 

 

 

 

 
 

 :عتی  بیمار 
 ومتگ  

 ؛  یاهاض درد در عضت   عف عضتن  

ها  پودم ممک  اسااات از راو رفت  در مماااافت

بلند در هنگام    باز زند.  طوًن    ان ام  رز  ساا 

از  لس   نیا ب ا  شاانس  و بالا رفتناز زمی    شدد 

 پ دن موها دچار  عف   ناتوان  باشد.
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 درد متص    یاه  تورم   ستت  متص  

پاس در اط ا  چتااا ،  تااات   هاا   وسااات را  

 شود.زانو   آرن  بیتت  دیدو م  ۀها   در ناایدست

 ؛پلمینوز 

زی   وسات پس اا   پلمای  هماتند  ها  ساتت  تودو

ممک  اسات در طوا بیمار  ای اد شاوند پس بس آن  

 شود.پلمینوز یتتس م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 :درمان
هنوز  هماان ور بیماار   ای   علات  یتتاس شااااد،  بلتض  پاس 

اما چون ای  بیمار  نوع  بیمار   ،شاادو نیماات شااناوتس

 ۀپنناددار هاای  پاس تنظی ایمن  اسااات ب ا  درماان از   وود

اهتباش هماتند مانند پورتون     ۀدهندسایمات  ایمن    پاهش

 .شوداستتادو م  ایمن  ۀپننددار ها  س پوش

طوا مد  درمان بیمار  اداب  د  ساااا اساات   ااتماا 

 عود بیمار  نیا بعد از ب   درمان  جود دارد.

  
 

 

 
 
 
 

  :طبی کودکامرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستا 
تب ان، انتباا  بلوار پتاااا رز، ویااباان دپت  محماد ب یاب، جناب  آدرس:

 ، م پا طل  پودپان   62بیمارستان امام ومین )رو(،  تم
 سایت بیمارستا : )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانتگاو علوم  اشک  تب ان 

 ب ب جام  علم  طب پودپان 

 بیمارستان م پا طل  پودپان 

 (  ااد آموز  ستمت)
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