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 ست؟یلنفوما چ

اما وسعت   دستگاه لنفاوي، دستگاهي مانند گردش خون بدن،

مايع لنف م  مايعي    ،در اين شتكه  .گستتردگي نن متتر استت

حاوي ، بدن جاري استتتهاي  لاي ستتلو  در لاب  شتتفاو و

هاي  م  توستتم موير   ستتفید استتتهاي  گلكو يا  ها  ستتلو 

يا تخريب   لودگي میهروبي وناگر  .  شوندنوري ميلنفاوي جتع

از   ،طكیعي سترطاني وجود داشتت  باشتد ستلو  يیر  ها وستلو 

شتوند تا در نناا مندد  هاي لنفاوي برده مير   ۀطريق شتكه

هت  در  (  لنفاوي  ه= يد نا  نادرستتت)  لنفاويهاي  گره  .گردند

ستو  وجود   ۀلوز وها  لوزه،  حلق  جتل  در دهان و از  ،جاي بدن

جلو   ،گردن  ینپتاي ۀزير نروار  ،لنفتاوي در گردنهتاي  دارد. توده

  .وجود دارد ها  بین ري   داخل ستین  و  ،زير بغل  ،هاگوش  سِپَ و

زيرا   ،لنفاوي شتتايع استتتهاي  بزر  شتتدن گره  ،در مودمان

بیني را در نندتا بیتتتتتر   گوش، حلق و  ،هتالوزههتاي  عفونتت

در صتتتورف عفوني   بیوتیت پس از درمتان بتا ننتي  بینیم ومي

ولي اگر   .شتتتودمحو مي  و  زمتان موچت  در انتد   ،بودن

 ،طكیعي و يا سترطاني باشتد يیر  ،لنفاوي  ۀدرون گرهاي  ستلو 

 بايد بررستي و  ،بنابراين.  شتودتر ميگره روز ب  روز بزر   خودِ

 ،لنفاوي بزر   ۀاين گر  ،يعني توستم جرا اري شتود   بردنتون 

توستم پزشت    بايد برداشتت  شتود وجدت تتتخی  بیتاري  

 ( ب  نوع نن پي برده شود.پاتولوژيست) شناسينسیب

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 لنفو  چیست؟ يتاریب
لنفاوي، حالت رشتتتد هاي  گرههاي  ستتتلو   ،خیتي در اين بد

تدريج نن   م  ب  طكیعي استتت تهثیر نندا هم يیر  طكیعي و يیر

گتاهي هتراه بتا بزر   شتتتود ولنفتاوي بزر  مي  ۀعقتده يتا گر

 مكد و  بزرگي طحا   لنفاوي نقاط ديگر بدن وهاي  شتدن گره

در مودمان سترعت پیتتر ت بیتاري زياد    .شتودهم ديده مي

ديگري هم هتاي  بتدخیم بت  بتا تتهتاي  استتتت و ستتتلو 

 ۀدر بزرگستالان معتولا  تود   (متاستتاز)  دنمناندازي ميدستت

ي استت م  معتولا  ملّ ۀلنفو  ي  واژ  سترطاني محدود استت.

گردد  هوچهیني و هوچهین تقستتتیم مي لنفو  يیر  :ب  دو نوع

 .اگدي خیلي خوبي هتراه است یشم  نوع هوچهین با پ

 

 

 

 
 

 نوع هوچکین 

 
 

 

 

 

 

 ست؟یهوچهیني چ م لنفو  يیرعلاي
لنفتاوي در يت  رديف يتا   ۀبزرگي يت  يتا چنتد گر 

 لنفاوي دورترهاي يا با گر تاري گره، زنایره

 طولاني تب بدون علت عفوني و 

 ها شب تعريق زياد در عصرها و 

 ضعف مداو  خستگي و 

 يا بدون گر تن رژيم، بدون دلیلماهش وزن  

 خارش  

 م در ي  بیتار با هم ديده شود.ۀ اين علايمتهن است هت

 كننده:عوامل ايجاد

 .شودايلب متخ  نتي 

 مانند مواد شیتیايي ،عوامل محیطي 

 تر استنوجواني شايع از مودمي و ،در سنین بالاتر 

 در نقايانو بخصوص پس از سن میانسالي  

 نق  سیستم د اعي بدن ۀعیوب اولی 

( HIV)"يو.يا.اچ"متاننتد  هتا  ابتلا بت  برخي ويرو  

 ( ايدز AIDS =) عامل بیتاري

تورم غدد لنفاوی  

 گردن



 

 
( 5  )  ( 4  )  

 

  ست؟یم بیتاري هوچهین چعلاي
لنفتاوي معتولا  در يت  طرو گردن  هتاي  بزرگي عقتده يتا گره

بتدون   وشتتتود  تتدريج بزر  مي ر متدف طولاني بتمت  گتاهي د

موقع  استت و  متحر  يیر با قوا  ستفت و  ،حستاستیت درد و

طحا  گاهي    بزرگي مكد و  تتخی ِ

دارد. تتتب،   وجود  بتتدون  يتتا  هتراه 

تعريق متت    ،ختتارش،  وزن  متتاهش 

ويتعتلا متدتم  بستتتیتتار  اختیتر  در    م 

 نگدي دخالت دارد.پیش
 تتخی :

پزشتت    ،م هتراه ديگرعلاي لنفاوي و  ۀبا توج  ب  بزرگي گر

. پس از گیردبرداري توستتم جرا  ميمعالج تصتتتیم ب  نتون 

شتناستي ديده  توستم متخصت  نستیب،  از توده  بردارينتون 

 .شودگزارش نوع لنفو  داده مي وشده 

  درمان هوچهین و لنفوما:

و ،  متتتتخ  ۀدرماني با چند دارو طكق برنامدرمان شتتتیتي

 .شودداده مي شده تراپي م  ب  محل گر تارگاهي راديو

 عوارض:
  امهان يا عود بیتاري با وجود درمان  ،در صتورف عد  درمان

 اختلا  مار و  ،ستتاز بدن و وخامت ستتوخت  ،مپیتتتر ت علاي

 ...سراناا  و دنكا  داشت  باشد،را ب  مختلف بدني اعضا
 

 عوارض جانكي درمان:
 ر : زودعوارض 

 تدوع 
 استفراغ 
 ريزش مو 
 (سفید) د اعيهاي ماهش سلو  
 عفونت  

 ر : عوارض دير

 در پسران شدن عقیم ▪

 اختلالاف قلكي اختلالاف يددي و ▪

 پیتگیري از عوارض:
  ،درمان دارويي با داروهاي ضتد تدوع   بررستي نزمايتتگاهي و

، (GCSF)  هاي ستفیدستلو   ۀبرند داروهاي بالا بیوتی  وننتي

 ،ايدورههتاي  نزمتايش اي ودورههتاي  معتاينت ، منتاستتتب  ۀتغتييت

 .جانكيهاي دادن درمان اناا 
 

اری  بی  ا    ه نوع بی،ت ه بت اران ا    %80بستت ت بی،ت

 !كنندبی،اری اولیه نجات پیدا مي

 

 

 

 

 
 

 

   
 

 دانتگاه علو  پزشهي تدران 

 لتي طب مودمان قطب جامع ع

 ستان مرمز طكي مودمان بیتار

 ( واحد نموزش سلامت د تر پرستاري)

 

 

 لنفوما 
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