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 (:لوسمي)سرطان خون 
يعني گلبول  ؛  "لكوسرري "  ۀاز كلم  ،سرررطان خون  "لوكمييا"

معمولاً   ،در اين نوع سررررطان اسررر    سررر ير گر شد  رررر 

ر رر   ا ااي    ،طبيعي پيرا كرد   رك  يير  ،هاي سر يرگلبول

مغا اسررشاوان اسرر     ،هاي خونسررازمح  سررلول   يابنرمي

  مغا اسررشاوانِ  ؛ قشي لوسررمي خيررايد داد   ررود  ،بنابراين

هاي  سلول سرطاني در خمام مغا اسشاوان  بيمار گر شار اس   

، هاي خوني  ر از آنها  ارد رگبرخي   ود كد  بيمار دير  مي

گاهي در بر  خيررايد   ر نكنانرازي ميجا دسرر  بد همد  

هرا ه  در بيمرار  هراي لن را ي، كليرد بارگي كبرر، طحرال، د رر

بارگي آنها با اخشلال  ررير كار اين ادارا     رود  دير  مي

 همرا  اس  

   ودمي  بيماري در مرت كوخا  مياد يمعمولاً دلا

 

 

 

 

 

 :هاي خونسازلوسمي از نظر سلولانواع 
 دو  دسته است:

 ميلوئيري  ۀرد ر2؛ لن وئيري ۀردر 1

لوسررمي داد   بلاسررشيو  لوسررمي داد لن و  ،هاخرين رراي 
  (AML)كد در لوسررمي ميلوئيري داد  اسرر ميلوبلاسرر   

  ود خونسازي   ايمني برن ماش  مي ينر خكثير  آ ر

 
 :  بيماري لوسمييدلا

 ييا شهاناخواني، بي ،ضعف ،ادساس بيماري 

   در رر  قرما در زير پوسرر   هاي ريا  بر ز لكد 

 خمام برن

دنبرال بريررگي كرد برد درياي برطولاني  ررررن خون 

 آير آساني بنر نمي

 هرا   لر   دهران    ۀهراي خونرياي در ديوارلكرد 

 بيني خونرياي از لثد  

 م ا م بد درمان هاي  رير  بر ز د ون  

 م صلي  دردهاي اسشاواني   

 پ  قل  خ خنگي ن س   

 هادس  ريرگي صورت  پرنگ 

 طحال(  ك  )كبر   هاي لن ا ي   بارگي د ر 

 لاير  رن  

 :لوسمي ۀكننردوام  ايجاد
 لي   ،ميرراد نيسرر   كننرۀ اين بيماري كاملاًدوام  ايجاد

دلر      دهرراز ا راد يرو خرانواد  رم مي  گراهي در ننرر ن ر  

در بر ز   ،ادشياد  الرين    ،خيررعيرر  امواد راديو اكشيو  ،ژنشيكي

 ثر اس  ؤلوسمي م

 خيايد بيماري:
 بيمار  در يمعايند  كيف دلا 
 بررسي آزماي  خون  
هاي خاصررصرري  آزماي  مغا اسررشاوان   بررسرري 

  ود مغا اسشاوان انجام مي ۀديگر كد ر ي نمون

 
 

 

 

 

 آيا سرطان خون درمان دارد؟
 خرا      ۀبرا برنرامر  درمراني برا ننرر دار    ررريمي 

مرت معين كد  رصررر  براي ر رررر سرررلول   طول

 بين بر نر ها از سرطاني داد  نيود   كاملاً سلول

  ود درماني براي همد اجرا نمي پرخو 

براي   )پيونر مغا اسررشاوان     (  پيونر سررلول بنياني 

  ود اكثر بيماران خوصيد مي

 :هاي لازم براي  الرينخوصيد
بيمراران    الررين ادش رادات مر هبي را خ وير  نمراينرر خرا قرررت  

مراننرر انواع   بيمراري ا ااي  يرابرر   برابررن بيمرار براي م رابلرد  

ضرررعيف   ك     ،ها، د اع برن در م اب  د ون خيمي ديگر بر

  ود مي
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 بنابراين:
   ياناطرا  رداي  بهرا    ردي كودك 

   دررم   اطر يرانخمراس برا    محرر د كردن ملاقرات(

  اماكن  لوغ( دسشجات   ،هادر مهماني داور

   جلوگيري از خماس با كودكي كد  اكسريناسريون  ل

  اط ال گر شد اس 

 را برا دسرررشور   اكسرررن آنمريران نگر شرد،  اگر آبلرد

يرا اكيرراً از ا راد مبشلا د ري   پا رررو معرال  بانرر  

بيمراري   ۀاز يرو خرانواد  ،ز نرا  مريران  )آبلرد  جويرر

  ي هسشنر(مسر

   جات كد ر ي خاك  ميو  درم مصرررس سررباي 

 آينر دم  ميدب  باززمينِ

 اسش اد  از مسواك نرم     ،بهرا   دهان:  شيو 

 دشي ر زاند  ،اسشحمام 

   ما  از خاخمد   6 اكسرريناسرريون معمولي كودكان خا

 درمان نباير انجام  ود 

  اسشراد  كنر  ،هاي ر زانددر بين  عالي 

  دالاني ممنوع اس  خاري ات 

  از اسرشعمال  رياس، خن يد،   يا كنشرل درجد درارت

   وداز مع ر اجشناب 

 :تغذیه کودک

 ،دج  اسررش اد  كننراين بيماران باير از ي اهاي ك  ✓

 درر    6هراي ير ايي آنهرا برد بي  از خعرراد  درر  لي  

 در ر ز برسر 

 
 

 

 

 
سرررعي  رررود ير ا برا كي ير  خوب   برد نحو زيبرا    ✓

 آرام  داد   ود 
 رود خا ا رشهاي كودك   داد در ظرس ي اي كودك   ✓

 د گردخحريو 
پُ ✓ پُ رير اهراي  پُ ركرالري    )انواع  رقنررر    پر خئين 

  گو  (   نربي )كر    ر ين زيشون(

 خوزين ر زاند ✓

 

 

 

 
 

 برای کاهش درد و ناراحتي کودکم چه کنم؟

گاهي     اسررر كننر  در اين بيماران بسررريار معمول   دود  ،خ 

از اسرشامينو ن   ، يبا رر  در صرورت بر ز اين دلامي  لرزهمرا   

پو رر  بيمار در هنگام دا ررشن خ  باير ك     كنيراسررش اد   

ها بادث ا ااي  رادشي بيمار ندماسراژ آرام پير     را   رود 

بد   ،طبيعي خونرياي   ييريصرورت بر ز خ ، دلا در   رود مي

 ر يپا و معال    يا ا رژانس بيمارسشان مح  مراجعد نماي

 

 

 

   
 

 دانيگا  دلوم پا كي خهران 

 قط  جام  دلمي ط  كودكان 

 بيمارسشان مركا طبي كودكان 

 ( ا  دلوم پا كي خهراندانيگ)

 

 

 (AML)لوسمي میلوئیدی حاد 
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