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  مننژيت چیست؟

كه از مغز  هايتورم و يا عفونت پرده  :مننژيت عبارت است از

مننژيات باه دو راورت   آيا. موارد اورژانس به حساا  م 

 تشخیص  با ها باكترياي  و ويروس  وجود دارد كه از نظر  

طور معماو  تفاوت بسیاري دارنا.  مننژيات باكتريااي ه باه

آن است و در موارد بسیار باعا    تر از نوع ويروس ِخطرناک

ايا     شودبروز مشکلات ثانويه در مغز و سیست  عصب  م 

سا   60سنی  بالاي  ويژه در اطفا  زير دو سا  وهبیماري ب

 ن. ككامل و با كفايت نیست بروز م  هكه ايمن  ب.ن

 

 

 

 

 
 

 علت مننژيت چیست؟

عواماال رااارچ  باعاا   هااا وهاااه میکرو بعضاا  از ويرو 

هااي شون.  گااه  بار اثار بیماريوجود آم.ن بیماري م به

 ۀنکتا  آيا. خون  و يا بیماري سله نیز مننژيت به وجاود م 

در   ر جمعیات ورابل توجه اي  است كه مننژيت در مناطق پُ

شود  جاي  كه رعايت موارد به.اشت  ك  است بیشتردي.ه م 

 كودكان مباتلا باه بیمااري ساله عفونات گاوه و رياه و

 بیشتر در معرض خطر ررار دارن.  هخون ك 

 
 

 

 
 

 هاي  در كودک دارد؟ابتلا به مننژيت چه نشانه

 بالاسردرده تب   -1

 استفراغ -2

آلاودگ ه خوا   :)شاامل  تغییر در سطح هوشایاري -3

    ( گیج ه بیهوش  و

 گردندادن ع.م حركت گردن و درد در حركت  -4

 حساسیت بیش از ح. به نور -5

 خصوص ورت  تب بالا باش. تشنج به -6

كباودي   شاکلدر بعض  موارد ضايعات پوست  به   -7

 « پتش »نام ( بهرنگ)نقاط بنفش شوددي.ه م 

 

 

 

  

 

والدین گرامی! بررراپ شگيرر گرپ اا ضررااوي    ایرر  
ب یررد  مننژیت م  ند:   شناایی، ض یع ت مغزپ و مرگ،

تر بگم وپ تيخگص داده شرراد و  ترر ت چه سریعهر
به دوم ن آن دو بگم وست ن اقدام گردد. آام یش م یع 

   خ ع براپ تيخگص بگم وپ بتگ و ضرووپ است.

 
آزمايشاا  بااراي تشااخیر بیماااري دانی. چااه  آيا م 
   كنن.ه است؟كمک

عاادي با.حا  اسات و ياا حا.ارل دو طور غیراگر كودک به

  فوق در وي پ.ي.ار ش.ه باش. بلافاراله باا يعلامت از علا

تري  پزشااک مشااورت كنیاا. و يااا كااودک را بااه نزديااک

شاود و بیمارستان برسانی.  كودک در بیمارستان بساتري م 

شود و با گیري م هت آزمايش نمونهنخست آ  نخاع وي ج

 ۀعامال ايجااد كننا.  و  توان مننژيتكمک اي  آزمايش م 

خاون  ۀمننژيت را مشخر نمود  همچنی  ممک  است نمون

بااه  و نااوع آننیااز جهاات كشاات و تعیاای  وجااود باااكتري 

 آزمايشگاه فرستاده شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

راپ    گرفتن م یع  خ ضی هگچ ا ه ض وض جدپ بر
ه وپ بر   کادکت ن ایج د  خااهد کرد و منفعتی کر

مند اودوس مننژیت اا ان بهره  تيخگص و دوم نِ
ی اا می گش اا دود و  ر وایتی   شر شاد بتگ و بر

 گگرپ است. ما ه

جمع آووپ  

 ما ه م یع 

 مغزپ  خ ضی 

براپ اوس ل  

 به

 آام یي  ه 
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 ن مننژيت چیست؟درما 

در رورت شک به مننژياته پاس از 

هاي لازم و حت  پیش انجام آزمايش

ها بايا. از آماده ش.ن جوا  آزمايش

شااروع شااود  اگاار جااوا   هااابیوتیکبااا آنت  فااوراً درمااان

هاا مشاخر كنا. كاه كاودک مباتلا باه مننژيات آزمايش

شاون. و هاید درماان ها رطع م بیوتیکويروس  ش.هه آنت 

هاااي ويروساا  ديگااري بجااز مسااک  لازم نیساات  عفونت

 ااا بساته باه ناوع ويارو  ااا روز 14تاا   5معمولاً پس از  

اگر تشخیر مننژيت باكترياا    شون. م   خود برطرفبهخود

ممک  اسات بیوتیک باي. ادامه ياب. )تأيی. شوده مصرف آنت 

تشخیر داده شا.هه ناوع   برحسب باكتريِ  هدر رورت لزوم

 هبیوتیک تغییر كن.( همچنی  ممک  است براي كاودکآنت 

در ي.ي و داروي ض. تشانج تجاويز شاود )يعات داخل ورما

 بیوتیک ممک  است تا دهدرمان با آنت  هرورت وجود تشنج(

 طو  بکش.  روز يا بیشتر

 

 

 گذارد؟جاي م   اي برآيا مننژيت عارضه
گذارنا.  اي باار  م نا.رت عارضاهههاي ويروس  بمننژيت

اغلب سبب  هبیوتیکمورع با آنت همچنی  درمان مناسب و به

شاود  در تعا.اد انا.ك  از كودكاان بهبود كامل بیمااري م 

تشانج و   ياختلا  بینا  ممک  است عوارض  مثل ناشنواي ه

  يادگیري ايجاد شود در يا مشکلات

 
 

 

 

 

 

 نقش وال.ي  در پیشگیري از مننزيت چیست؟

  مننژياته كاودک را هرچاه زوتار يعلا  ۀدر رورت مشاه.

هاي معاينه نزد متخصر كودكان و يا به بخش فوريتبراي  

تب هماراه باا تشانجه در   ۀدر رورت مشاه.   پزشک  ببري.

هاي كودک خود را به بخش فوريت  هتري  زمان ممک كوتاه

كه كاودک راورت پزشک  يا پزشک متخصر برسانی.  در

چه زوتر به شما داراي تما  نزديک با شخر بیمار بوده هر

بیوتیاک كنی. تا در مورد ضرورت تجويز آنت   پزشک مراجعه

 تصمی  بگیرد 

گاه  براي پیشگیري از ابتلاي مننژيت اعضاي خانوادهه نیاز 

بیوتیاک مصارف است تمام  اعضاا باراي پیشاگیري آنت 

 نماين.  

که همراه ب  سردود و استفراغ ویژه ام  یتب کادک خاد وا به

 ه کنگد!است جدپ گرفته و سریع ً به شزشک مراجع

 

 

 

   
 

 دانشگاه علوم پزشک  تهران 

 رطب جامع علم  طب كودكان 

 بیمارستان مركز طب  كودكان 

 ( واح. آموزه سلامت)

 

 

 مننژيت چیست؟ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ط ی کادک ن:مرکز آمااشی دوم  ی شژوهيی  بگم وست ن
تهرانه انتهاي بلوار كشاورزه خیابان دكتر محم. رريابه جناب   آدر :

 ه مركز طب  كودكان   62بیمارستان امام خمین )ره(ه پلاک
 س یت بگم وست ن: )آمااش به بگم و(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 


