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 :ميلومننگوسل
قسبمك  ،اين بيماري يك اختلال عصبي  اتبك  د  ر   

از نخاع و  ايمجموعد  ، ر نتيجد .ها باز اتبكخلف  مهره

اي از اين قسببمك مغزي نخاع  بد شبب ك  يسببدمايع  

  يد.بيرو  م 

 است. تر از پسرهادر دختران شايع 

 ،داشته باشداگر در يكي از فرزندان اين نقص وجود   

 شانس آن در فرزندان بعدي افزايش خواهد يافت.

به نظر   ،ميزان پايين اسيييد فوكيد در نين بارداري 

 ثر است.ؤدر بروز اين بيماري م که رسدمي

 خانوادگي، کروموزومي، عوامل ژنتيكي 

تشنج  ضد  :مثل،  توسط مادر مصرف بعضي از داروها 

ثر  ؤدر بروز اين اختلال م  ،سييييگيار ، مواد مخيدر و

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 
اندام تحتاني  ضيع  خيي   از    ،مشيكلا  ناشيي از اين بيماري

تا فلج کامل نسي  و نرکت  در   ،و اختلال اسيينكتر  خيي 

تواننيد  طور کياميل، م روده ييا مثيانيه بيه  کياميل و عيدم کنترل  پياهيا

 متغير باشند.

ضييايعه ج ت پوشيياندن    بدون جراني و پانسييمانِ 

زده، اغلب زخم عيوني شيده و  نسيج عصي ي بيرون

که در   شيودکودك به انتمال زياد دچار مننژيت مي

مير  و خطر مرگ  ،بيوتيدآنتي  با  صيور  عدم درمان

 دارد.مغزي  ۀو افزايش انتمال صدم

 و منحرف شييده  از شييكل ط يعيپا  ممكن اسييت  

 شود. آنشكل  باعث تغيير

 

 

 

 

 
 
 
 

ۀ کلييه، ميدفو  و عوار  صيييدمي اختيياري ادرار وبي 

 شايعي است. ۀيافت ،عص ي ناشي از مثانۀ

تجمع ميايع در داخيل مغز )هييدروسييييياكي( در اکثر  

موارد نيياز بيه شييينيت   اغليبِبيمياران وجود دارد کيه  

 دارند.

 
 

 

 

 

 

هاي کودك ممكن اسيت به خاطر فشيار با ي چشيم 

که در صييور  تداوم   به پايين منحرف شييود  ،مغز

خطر کور شيييدن   ،فشيييار بيا ي مغز و عيدم درميان

  کودك زياد است.

 

 

 

 

 

 

 

 مراق ت از کودك م تلا به ميلومننگوسل:

 ر بخوابانيد.مَکودك را دَ ✓

کودك را در محيل گرم قرار داده و تيا نيد امكيان از  ✓

 فشار ك اس بر روي ضايعه جلوگيري شود.

شييده با سييرم  ضييايعه را با پانسييمان مرطو روي   ✓

سييياكين باوشيييانيد تا از خشيييد شيييدن آن نرمال

 جلوگيري شود.



 

 
( 5  )  ( 4  )  

 
  پوشد بچه را روي محل ضايعه قرار ندهيد  ک نه و ✓

 گردد. موجب افزايش خطر عيونت مي چون

ج ت محافظت از سيياك و جلوگيري از پاره شييدن  ✓

ب تر اسييت روي آن نخوابد و هيج فشيياري بر   ،آن

 توده نيايد.

در صيور  نشيت مايع شيياف از سياك ضيايعه بايد در  ✓

د زيرا خطر ياسير  وقت به جرا  اعصيا  مراجعه کن

 عيونت و مننژيت با  است.

در اين کودکان بايد مراقب هيدروسيياكي باشييم که  ✓

، ملاجافزايش دور سير، برجسيتگي    :مي مثليبا علا

ال در تغذيه، اسيتيرا،، کاهش اشيت ا و کاهش  شيكاِ

سيط  هوشيياري همراه اسيت. هيدروسيياكي فعال 

 بايد تحت درمان قرار گيرد.

اختيياري در ادرار و ميدفو  دارنيد و بي  ،اين کودکيان ✓

  در نتيجه بايد از آكوده شيدن ضيايعه با ادرار و مدفو ِ

کودك جلوگيري کرد. بعضيييي از کودکيان نيياز بيه 

د. به نسييوند ج ت خارج کردن ادرار داراسييتياده از  

اين  ۀهمي  ،عصييي ي  ۀنخياعي و مثياني  ۀج يت صيييدمي

کودکان بايد تحت بررسييي دقيس سيييسييتم ادراري  

قرار گيرند که شيامل سيونوگرافي مثانه، نوار مثانه و 

 باشد.عكس از مثانه مي

فيزيوتراپي و تدابير درماني ارتوپدي در اين کودکان   ✓

 بايد پيگيري شود.

 
بيه عليت  ک  پياي کودك بياييد معياينيه گردد )  مرت ياً ✓

زخم و عيونت در  و  ،انتمال بريدگي  ،نسيي پاهابي

ک  پاي اين کودك زياد اسييت و در صييور  عدم 

ممكن اسييت به عيونت عمقي و نتي   ،تشييخيص

 هاي پا منجر گردد.عيونت استخوان

برخي از بيماران در محل ترميم ميلومننگوسل دچار   ✓

شييوند که در صييور  بدتر نخاعي ميچسيي ندگي  

شيامل قدر  و   ،شيدن شيرايط کودك در طي زمان

شييكل پاها، راه رفتن و يا وضييعيت ادراري نياز به 

 .دارندجراني آزادسازي نخا  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 طي   و  ا :مر ز  موزش   رمان  پژوهش  بيمارتتا  
ت ران، انت ياي بلوار کشييياورز، خييابيان دکتر محميد قرييب، جنيب  آدرس:

 ، مرکز ط ي کودکان   62بيمارستان امام خميني)ره(، پلاك
 تايك بيمارتتا : ) موزش بد بيمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشگاه علوم پزشكي ت ران 

 قطب جامع علمي طب کودکان 

 بيمارستان مرکز ط ي کودکان 

 ( واند آموزش سلامت دفتر پرستاري)

 

 

 ميلومننگوتك 
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