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   :هيدروسفالي
  «هيادروسااافاالي »را اصااااً اا    یمغز  اخا د  مااي افزايش  

که شااهيه نامند  نخاعي مي  -اين ماي  را ماي  مغزی.  نامندمي

عنوا  يك سااا ق خاسااا  و    ماي  لنف در ساااايق ن اد  د 

  اه   ،مااي  اگق گقدش اين  .کناد فااتيي  قای مغز علا  مي

يا   ،يا اگق  ه م دار زيادی توليد شاود  ،لي دچار وقفه شاوديدلا

دهاد کاه رخ مي  مااي   تجل   ،کااهش ياا اد  مااي جاب  اين  

 اف    ق گقدد و در نييجهافزايش فشاااار درو  مغز مي  اعث

فشاار  ق روی .  شاودنازك ميضاخام  آ    آورده وفشاار    مغز

  .آسيب  قساند نيز  ه مغز تواندمغز مي

ک  کودکااا   و  شااايقخوارا   هااای  اسااايخوا   تقسااان در 

 نازك  ، قای آنكه  ا ماي  اضاافي ساازگاری ديدا کنند جلجله

 .شوندمي

دبيق  تشاخي  هيدروسافالي قه  از تولد  ا ساونوگقافي امكا 

 اس .

    يلاری:عًي
 ه  او اگق کودك هنگام تولد  ه  يلاری مهيً شاده  اشاد، ساق

ساق  ۀهنگام تولد اندازاينكه    يا ؛شاك  یيقبهيیي  زر  اسا 

.  کند ساقع  رشاد ميهای  ید  هنوزاد بهيیي اسا ، اما در ماه

های دوسا  ساق،  قجسايه شاد  مً   قجسايه شاد  مويق 

  يآلودگي از عًخوا  های مكقر،  ي قاری وسااق، اساايفقا 

 يلاری اسا . اين  يلاری در سانين  الاتق )میلولا  اين  ديگق  

هاای مكقر، اسااايفقا لي چو   ي اه  یاد( عً سااااالگي 3

 ينايي  کاهش    سقدردهای دائلي، اخيًل در ساح هوشياری،

 و انحقاف چش  را  ه دنهال دارد.

 تشخي : 
 ، تشاخي   ا ق مهنای میاينه ه  يلاری    مشاكوكر کودك  د

رد يا قهول   ،آی مغز.آر.اسااكن و يا ام.تي.سااونوگقافي، سااي

 .دوشمي

 درما   يلاری:
ميخصااا    يلااری،  قای درماا ، دزشاااكدر موارد خفيف  

نخااعي   تقکيهاا  دارويي را کاه موجاب کااهش مااي  مغزی

ه در موارد ديشاااقفياين تجويز   کند، اماشاااود، تجويز ميمي

در   کند و درما  اصاالي جقا ي اساا  کهچنداني نلي کلك

شاااود. م ً  اگق  يلااری  ابف مي  ۀعااما  ايجاادکنناد  ،آ 

هيدروسافالي شاده  اشاد، آ  را  ايجادتوموری موجب انساداد و 

توا  عااما  ايجاادکنناده را کنناد. گااهي نيز نلي ابف مي

 .کقد  بف

ای تقين روش درماا ، ققار داد  »شااانا « )لولاهکاار قدی

جلجله اسا  که ماي  اضاافي را از مغز  ه  داخ   تقيف( در

 تقتياب ادين  .کنادمني ا  مي  )شاااك (  ديگقی در  اد   ۀ فق

.  گقدد  ه تدريج  ه  ال  بهيیي  قميسااق   يافيهکاهش  فشااار

شااود   اعث مي  هيدروساافاليموق   عدم درما  صااحيح و  ه

 سااب شااد   مغزی  قای کودك  ه جا  لاند که  ق  ۀصاادم

کودك ملكن اسا  دچار تشانج، اخيًل  ينايي و يا   ،صادمه

 ماندگي ذهني گقدد.درجاتي از ع ب

 
هيدروساافالي انساادادی ودگا   ا کروش جقا ي ديگق که در  

 قققاری مسايق ماي  مغزی نخلیي  ه روش  ،قا   انجام اسا 

رد خاص  در موا  "شاان "اندوسااكودي اساا  که جايگزين  

 خواهد شد.

گباری« اساايفاده کقده چنانچه  يلاری که از روش »شاان 

 ا   ،ودشا»شان «    اخيًل در مسايق عهور ماي  ازاسا ، دچار  

 هاای مكقر،و اسااايفقا دابيقی  ماانناد تحقياكلي  ي قوز عً

، رو قو خواهد شااد که در اين اخيًل در هوشااياری و  ينايي

کقد، زيقا    ه مقکز درماني مني    سااقيیا  ايد  يلار را    صااور 

  نادبيقی  قای  يلار دارد.عدم اصاً  »شان « خاقا  جهقا 

موق ،  يلارا  مهيً  ه هيدروسفالي  درما   ه  ا  ،کليبوراما  ه

 د. و گي عادی و بهيیي خواهندقادر  ه زند

و اخيًل در   ؛عفون   :ها شاااام "شااان "عوارض اصااالي  

جايي يا  هخوردگي، انساداد، جاناشاي از دي  "شان "عللكقد  

های تقيف آ  اساا . کودك در صااور   شاادگي لوله جدا

صااور  اورنانسااي  ا ه   "شاان "انسااداد يا اخيًل عللكقد  

 .شودآورده ميعًي  افزايش فشار داخ  جلجله 

 والدين گرامي بعد از عمل نكات زيرا رعايت كنيد:

  س از عل د های اولِدر ماه  کودكوضاایي   تغييق   ▪

  موضایي  فشااربور مكقر  ه منظور کاساين خاق  ه 

 .دوس  سق و ديشگيقی از عفون  دوس 

خشااااك   وتليز    صاااور ه اا  نگهااداری کودك ▪

  (های گقد  و دشا  گوش  خصاوص ابقاف چين )
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ناشاي از سااحي دوسا   جه  کاساين خاق عفون   

 اسيفقا  و عقق. 

و   وضایي  داد  لاي  از ساق کودك هنگام تغييق   ▪

جاا جاايي جها  جلوگيقی از صااادماه و فشاااار  اه 

 گقد .

هيدروسافال  ايد    ايد توجه داشا  که تغبيه کودكِ ▪

 ه م دار ک  و در دفیا  زياد  اشاااد و  ید از تغبيه  

  ه دهلو گباشيه شود. ، ه عل  ا يلال اسيفقا 

، کااراتاه و هاايي م ا  فوتهاالاين کودکاا  در مورد فیااليا 

  ايد محدود شوند. ،که ا يلال صدمه زياد اس  وکس 

عفونت اس ت   ،گذاريش نت ۀترين عارض بدترين و جدي

 . شودميعفونت مغز و نيز عفونت عمومي كه منجر به 

کودك  ايد در  يلارسااايا   سااايقی و   ،در صاااور  عفون 

اسايفاده گقدد.  مناساب  يوتيك  آنيياز  آورده شاود و در  "شان "

 قار ، وجود عًي  موضااایي عفونا  در   درجاه االا  ود   

ای، اسايفقا ، تغييق رفيار يا اشاكال تغبيه  "شان "مسايق عهور  

در اک ق   عفون   ساازد.  ميو يا تشانج ا يلال عفون  را ماق

 دهد.رخ مي "گباریشن "ماه اول دس از  موارد در شش

 ه دلي  رشااد    دقسااند که آيا میلولا والدين مي  ، قخي موارد

اين موارد    در  ؟بور مقتب عوض شاود ايد  ه  "شان "کودك  

در  ين عل   ه بول کافي   "شااان "ه آنا  گف  که  ايد  

مان    چه قد ساينه و قد فقد افزايش يا د شاود که هقنصاب مي

در اثق   "شاان "از شااك  و خاق گقفيگي    "شاان "از خقو   

 خقو  آ  شود.

 
 ايد بوری  اشد که از   "گباریشن " ید از   وضیي   کودك

ساع   ید   24تا    1جلوگيقی نكند، از    "شان "مناساب   ۀتخلي

کودك باقهاز ققار داده شااود و اساايفقا  وی کنيقل   ،از عل 

 ه  ،"شان "  دلپسا س جه  ديشاگيقی از فشاار  ه    .شاود

 زخلي شاد  دوسا  در اين مح تا از    ند خوا اندهلوی ساال   

کنيقل   "گباریشان "تقين نكيه دس از مه .  جلوگيقی شاود

 اس . "شن "عًي  عفون  و ديشگيقی از عفون  

فيهق  قدُ  "،شااانا "علا  از   دستغابياه  ،تقدر کودکاا   زر 

ناشاي از   "شان "آلو، سايب، ريوا((  ايد  اشاد تا از فشاار  ه   )

 .ها و يهوس  جلوگيقی شوداتساع روده

 گذاري و آموزش به والدين:كنترل عوارض شنت

، اخيًل "شان "، ققمزی و  سااساي  در ساق  عفون  و تورم

از عوارض    ،تغييق رفيارو  ، اسيفقا ،  ، اشكال در تغبيهدر جقيا 

 عزيز  ايد  ه آ  توجه نلايند.  اشند که والدين مي "شن "

و عًي    "شااانا "گقفيگي  در مورد عوارض  گقامي  والادين

  :  زيق توجه نلايند که شااام  ي ه عً ايد    فشااار مغزافزايش  

، اخيًل چشاا   ، اساايفقا ، لوچيآلودگيخوا عًيلي م    

فشار عًي  فيق مغزی از مشاخصا  افزايش  عًي   ياتي و

فورا   ه دزشك میالج کودك    در صور  مشاهده.  اس   مغزی

 خود مقاجیه نلاييد.
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  يلارسيا  مقکز بهي کودکا  

 ( آموزش سًم  دفيق دقسياریوا د )
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