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 چیست؟  وارفارین

لختو شددا     داروی ضددا اقادادی ا ددت لو    ی  ،وارفارین

این دارو   تر  ریا  داشتو باشا.گیرد تا خ   راحتخ   را می

  . لنانا میینا لختو شا  خ   را لُآفر

 

 

 

 

 

   مصرف:  م ارد
و  ،در آمب لی ریدو، و  د لختدو در وریدا دای   دی  ،وارفدارین

 ۀو  دتت  دددد پس از  راحی ل   دددد  بی اری روماتیسد  ل  

 مغزی لاربرد دارد.

 وارفارین:  چگ قگی مصرف
بهترین زما     دارو را بایا در  دددا اع ماینی مصدددرف ق  د.

 .ا ت صر  6یا  5 ا ت  ،مصرف دارو

 

 

 

 

 

 
 ،ق بت مصددرف دارودر صدد رع فرام ک لرد  ی     توجه:

آ  را مصددرف ق اییا. در صدد رتی    ،محض بو خاطر آورد بو

از مصدرف    ،لو تا پایا  روز مصدرف دارو را بو خاطر قیاوردیا

ق بت فرام ک شدا  خ دداری ق اییا و بو پزشد  خ د اط   

   د یا.

مداار    در صد رع  ا  مصدرف آ  تا روز باا، از دو برابر لرد 

)دو برابر لرد  مداار مصددرف    مصددرف باای خ دداری لنیا

   ت اقا م    بروز خ قریزی ش د(.می

وارفارین با بسیاری از داروها تداخل دارد و بایستی در 

با پزشک معالج مشورت    حتماً  ،صورت مصرف همزمان

 .نمایید

 

 

 

 

 

  لدو وارفدارین مصدددرف   رژی  غداایی لسددداقی
   لننا:می
مه  این ا ددت لو   ا  غاایی لو   ی ددو مصددرف    ۀقتت

تغییر در   ،ولی باو  اط   بو پزش   لردیا را ادامو د یا.می

 قتنیا.  رژی  خ د ایجاد

 غاا مصرف ق  د.  می ت ا  دارو را   را 

 
 

 

 

 

 

 

 :مواد غذایی زیر را در رژیم خود محدود کنید

پیاز،    لاق لا، یر، زقجبیل،ل   برول ی، لا  ، روغن   

فرقگی، ما ی،   افری، روغن  د یا و ا دفنا ، گ  و

چای  دبز. این و    گ شدت گ  دالو یا گ  دفنا،  گر،

بر روی    (K)«  لدا»م اد بدو   دت داشدددتن ویتدامین 

در زمدا  مصدددرف اقادداد خ   ارر می گداارقدا و 

 وارفارین بایا محاود ش قا.

 

 

 

 

 

 :نکات مورد توجه در طول مصرف وارفارین

 این دارو در حفظ   متی ش ا قدش مه ی دارد. ✓

  .مداار مصدرف دارو بسدتگی بو ق ر پزشد  شد ا دارد  ✓

مدداار دارو را خ د دددراقدو لدا ش یدا افزایش   پس

 قا یا.
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ای و دور از ق ر و د دتر   دارو را در ظروف شدی دو ✓

 ل دلا  لرار د یا.

 ،از مصددرف دارو در حردد ر ل دلا  خ دداری لنیا ✓

 لننا.لاری را از اطرافیا  تد یا میزیرا ل دلا   ر  

مرال  لب دی یا بریا  شددا  پ  ددت باشددیا و بو  ✓

 اص ح لرد  یا مس اک زد  احتیاط لنیا.   نگا 

در صد رع بروز لب دی و  دایر   ی  افزایش خ قریزی و یا 

  بو پزشددد  خ د اط   د یا  ف راً  ا،اخت لاع شدددای   دددایر

تن ی  مصددرف )افزایش خ قریزی لا اگی قیز م تن ا ددت 

 دارو را ضروری  ازد(.

پزشدد    و در صدد رع قیاز بو مرا او بو دقااقشزشددتی حت اً

در اغ   م ارد لاز  ا ت لو   .را در  ریا  بگااریا  ماالج خ د

 .یا با دارویی دیگر  ایگزین ش د ،لطع دارو لام ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مددجوی محترم:

در صد رع داشدتن  رگ قو    ،ضد ن آرزوی  د متی برای شد ا

مرلز طبی ت ا    ۀت اقیا با بخش داخ ی ل   و ریال میؤ د

 بگیریا.

61472727 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان
تهرا ، اقتهدای ب  ار ل ددداورز، خیدابدا  دلتر مح دا لرید ،  ند   آدر :

 ، مرلز طبی ل دلا    62بی ار تا  اما  خ ینی)ر (، پ ک
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 داق گا       پزشتی تهرا  

 لط   امع    ی ط  ل دلا  

 بی ار تا  مرلز طبی ل دلا  

 ( واحا آم زک   مت دفتر پر تاری)

 

 

 داروی وارفارین سدیم )کومادین(
(Warfarin-Sodium) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشکال 

 دارویی


