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 بیماری کروپ در کودکان

راه هوايي اصلي  التهاب  و  بیماری کروپ در واقع تورم حنجره  

 .است

دنبال يك عفونت  معمولاً ب استت ک ويروس    ،عامل بیماری

تدريجي    ،حمل   .ا تددر ستتیمتتتف تنفمتتي  وقاني اتفا  مي

. التهاب در مخاط  نیمتتو تب کودك شتديد    گیردصتور  مي

 شود.منجر ب  باريك شدن راه هوايي مي ۀحنجره و تراش

 

 

 

 

 

 

 کند.سال را درگیر مي 5غالباً کودکان زير 

دهتد. اکرر موارد  یز رخ مييو پتا  هتای اول بهتارمتاه اغلتب در

  بیمتاری کروپ دتدی نیمتتتتنتد، امتا در صتتتور  دتدی بودن

 .نیاز ب  بمتری ودود دارد ،یماریب

 ف بیماری:يعلا
تولید صدا را درگیر    ۀکروپ مودب تورم حنجره شده و محفظ

شتود. اکرراً صتدای ستبب تيییر صتدای کودك مي ک   کندمي

 شود.دار و شبی  عوعو ميکودك خش

های عمیق و خشت  ک  با کشتیده شتدن ع تلا  گردن  ستر  

 سین  ب  داخل همراه است. ۀو قفم

شتود.  شتود. تب کودك شتديد نميدر شتب بدتر مي  اي  علايف

های خفیف نیز ودود دارد. در احتمال آبريزش از بیني و سر  

 شود.ف شديدتر مييشب و حی  گري  علا

طي يتك هفتت  بتدون هی    ،کروپ کودك شتتتمتا  احتمتالاً

شتديد    هر چند ک  اگر کروپ خیلي  .شتودای خوب ميعارضت 

 .باشد مي تواند مشكلا  تنفمي برای کودك ايجاد کند

 تشخیص بیماری:
خصتتوش شتتنیدن  استتاس شتترل حال و معاين  )ب پزشتتك بر

ف يدهد. ستاير علابیماری را تشتخیص مي  ،صتداهای تنفمتي(

بیماری از دمل  تب، آبريزش از بیني، شتترل حال اخیر مبني 

بیماری   ۀال در خصتوش ستاب ؤبر ودود بیماری ويروستي و ست

ي از اي  بررستي و ئکروپ يا ستاير مشتكلا  تنفمتي نیز دز

 تشخیص خواهد بود.

 درمان بیماری:
هدف اصتلي، حف  راه هوايي و دستتیابي ب  تبادلا  مناستب 

توان  ف خفیف باشتتد، مييک  علاتنفمتتي استتت. در صتتورتي

 داری کرد.کودك را در خان  نگ 

تری نیاز ب  بمتت  ،ف شتتديد بیماریيدر صتتور  علا •

 دارد.

خصتوصتاً از طريق   ،استتفاده از چادر اکمتی ن مرطوب •

 ثر استت. ؤدر بهبود شتراي  کودك م  ،چادر اکمتی ن

توان استتتفاده  در منزل مي نیز  از بخور هوای ستترد

 کرد.

 

 

 

 

ك دتوان لباس مناستب برای کومي  ،در صتور  نیاز •

تنفس سترد و مرطوب، کودك را ب  برای  پوشتانده،  

منزل ببريتد تتا  ۀزمی  يتا محوطت زيرهتايي مرتل مكتان

ايمتتتتتادن در   .تنفس نمتايتد ،شتتتب  در هوای خنتكِ

توانتد  م تابتل بختار ستتترد  ريزر و يتا گتارا  نیز مي

 .کننده باشدکمك

صور  نبولايزر دهت درمان انواع ب   ،نفري نام اپي   دارويي ب

 شود.استفاده مي در بیمارستان شديد اي  بیماری

 

 

 

 

 
 
   مهم:ت  انك

حف  و حمتايتت    ،تري  مراقبتت در اي  کودکتانمهف ✓

 راه هوايي است. 

ا زايش نبض   :های تنگي در مجاری هوايياز نشان  ✓

 باشد.و سرعت تنفس مي
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ک  ممك  استت کودك بايد آرام نگ  صتورتي ب  هر ✓

داشتت  شتود و تدابیری دهت کاهش اضتبراب وی 

ح تور شتما تواند شتامل  اي  موارد مي  انجام گیرد.

گون  روشتي ب  منظور  يا هر  ،بازیيا استباب  ،والدي 

 اطمینان دادن و آرام نمودن وی باشد.

دهند در تر و شتیرخواران تردی  ميکودکان کوچك ✓

 وضعیت نشمت  و در آغوش والدي  قرار بگیرند.

وضتتتعیتت حتاد کودك و اختلال تنفمتتتي نتاشتتتي از کروپ، 

 ،بنتابراي   ايجتاد نمتايتد.  بمتتتیتاری را در والتدي نتد هراس  اتومي

 والدي  عزيز بايد آرامش خود را حف  نمايند.

 

 

 

 

 

 

امت  ا   :مراقبت  ر  مزل  س  ا  رريص  اتتت مهصت

اني مزاست    ماي   ۀنمورن  طوب  كافي، رغذي  ست

 اس .

 آيا کروپ بیماری ممری است؟
ها باشتتتد. اگر علت آلر ی يا محرك مگر اينك  کروپ ب   .بل 

 ويروس باشتد، ممتری استت و بهتر استت بیمار  ،عامل کروپ

 در منزل نگ  داريد.بهبود پیدا نكرده، ک  تا زماني را

 

 پیشگیری:
 شتوی مرتب ومانند شتمتت  ،رعايت بهداشتت  ردی

هتا و ادتنتاب از تمتاس بتا ا راد مبتلا بت  دستتتت

بهتري  راه پیشتگیری از ابتلا    ،های تنفمتيعفونت

 .ب  بیماری تنفمي است

   مكرر دچار کروپ طور  ب ک  کودك شتما  صتورتيدر

های خروستكي داشتت  باشتد، نیازمند شتود و يا ستر  

  های بیشتر است.بررسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طبي كوركان: مركل آمو اي ر ماني سژ هشي بصما ستان
تهران، انتهتای بلوار کشتتتاورز، خیتابتان دکتر محمتد قريتب، دنتب  آدرس:

 ، مرکز طبي کودکان   62بیمارستان امام خمیني)ره(، پلاك
 ساي  بصما ستان: )آمو ش به بصما ( ب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 قبب دامع علمي طب کودکان 

 بیمارستان مرکز طبي کودکان 

 ( واحد آموزش سلامت)

 

 

 بصما ی كر پ ر  كوركان 
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