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 كوليك چيست؟
قرار نوزاد همراه است و ظاهراً هاي مكرر و بيك با گريهكولي

 .با درد شكمي ارتباط دارد

 

 

 

 

 

 

شهههود و ا له  ز  از حملهه ممموًً نهاگنهاغ ز هاز مي  اين

كودك، بلند و مداوم اسهت. اين   ۀهد. گريخوردغ رخ مي شهير

 ۀنتيج كشهد و دريك تا چنار سهاتت وو  مي  حملات ممموًً

 د.گردصورت كودك برافروخته و قرمز مي ،زغ

 

 

 

  تلايم:
شود. زاها به شكم كودك گاهي اوقات ورم كرده و برزمده مي

روز شههوند. در هر سههاتتي از شههبانهنوبت خم و كشههيده مي

ولي ممموًً در اواخر بمد د،  رخ ده  هااين حمله ممكن اسهههت

 .شودمييا اوايل ش  شروع  ،از ظنر

خي شددخرخراران نتدده  به سدد  ر رسددب برنظر ميبه

 شخرخراران بخشتر متتعب به كرلخك هتتنب.

 
هاي سهوم تا چنارم ز  از تولد  كوليك ممموًً در حدود هفته

از زنجايي    .دگردماهگي برورف مي  4-6و در    شهودمي  شهروع

شهوند و در نوزاداني كه با شهير مادر تذييه ميهم  كه كوليك  

  ،شهود ديده مي  كنندمصهرف ميخشهك  هم در نوزاداني كه شهير

 تذييه را مسئو  ايجاد كوليك دانست. نوع تواغز  نمي

نرزارتد ن را بد  شددخر خررتد ن    ،اگر شدد د  مد رر گرامي

 ،ب ب  ب مراظب غذا خرررن خررت ن ب شخبكنختغذ ه مي

خرر ب روي شددخرت ن ا ر چرن غذاه  ي كه شدد د  مي

سدد       24رهب. بهخنخب رر كرره و مرار آن را تغخخر مي

ا دب كده مر دب كرلخدك  گدذشددتده چده چخ هد  ي خررره

 كرركت ن شبه اس .

هر دفمهه   كودك  شهههود كهه م هدار حجم شهههيري كههگفتهه مي

تواند سههب  بروز چه خيلي زياد( ميچه خيلي كم و خورد )مي

 كوليك شود.

خورند اگر شهيرشهاغ  خشهك مي همچنين در نوزاداني كه شهير

خيلي كم يا   زغيا اگر  لظت   ،خيلي داغ يا خيلي سههرد باشههد

 تواند سب  كوليك شود.زياد باشد مي

 

 

 

 

 

 

 
 :ند ازاتبارت ،ساير تلل ايجاد كوليك

 يبوست ▪

 اسنا  ▪

 ايهاي رودهيا كرامپ ،تدم هضم ▪

هاي  ها و ناراحتيهمچنين ممكن اسهههت بين تن  ▪

هايي وجود داشهته باشهد كه تصهبي و كوليك رابهه

 شود.اي ميهمنجر به يك واكن  زنجير

 ، اي اسههتمشههذله رممموًً سههاتات زُكه زاياغ روز  

ممكن اسهت خسهته و تصهبي شهويد. نوزاد شهما به 

خلق و خوي شهما حسهاا اسهت و ممكن اسهت در 

 او هم گريه كند. ،زاسخ به اين تصبي بودغ شما

زروغ نهامنهاسههه  بها   ۀنوزاد و تهدم تلليهدهي   شهههير ▪

تواند  ميگياشهتن ف   نوك سهينه داخل دهاغ نوزاد  

هواي شهههود ميكهه بهاته    چرا  د.كوليهك را بهدتر كنه

 .في وارد ممدۀ كودك شوداضا
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 :براي رفع كوليكهايي راه
 كنند كاه  دهيد:تلاش كنيد تواملي كه كوليك را بدتر مي

 به كودك بي  از حد شير ندهيد. ✓

ده بايد از مصههرف كافئين، زياز، كلم،  مادراغ شههير ✓

 لوبيا و ديگر مواد نفاخ اجتناب كنند.

نوازاد را روي زهايتهاغ  ،  كوليكيدر وي بروز حملات   ✓

بلوابهانيهد و كمر وي را    ت )بهه حهالهت درمرر(بهه زشههه

  .ماساژ دهيد

و در   نمودهزهاههاي فرزنهدتهاغ را بهه داخهل شهههكم خم  ✓

 زغ شراي  نوزاد را راه ببريد.

كنند، از خشهك تذييه مي كه از شهير  شهيرخوارانيدر   ✓

)با  زا اسههتفاده كنيدحسههاا يك فرموًسههيوغ  ير

 .زشك(نظر ز

 خوار را بگيريد.دهي زروغ شير بمد از هر بار شير ✓

هاي روحي در زماني كه اضهههراب، ترا و فشههار ✓

از فرد ديگري بلواهيد كه   اسههت،شههما خيلي زياد  

مراقبت كند و از   شهيرخوارحتي براي يك سهاتت از  

 خانه خارج شويد.

اسههتفاده از ماسههاژهاي ملايم در كاه  درد هاي  ✓

 ت.كوليكي كمك كننده اس

از  ،هخچ و ه ببون مشدرر  ب  ز شدك خرر  به ✓

 .کنخبراروه ي ضب نفخ استف ره ن

كه جديداً به درد شههكمي وگريه خوار  شههيرارزيابي   ✓

ززشهك منم است. ززشك   ۀوسهيلمبتلا شهده اسهت به

تر را تشهلي  داده يا تواند سهاير مشهكلات جديمي

 زننا را رد كند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طهي كررك ن:مرك  زژوهشي آمرزشي ررم ني  بخ  رست ن
تنراغ، انتنهاي بلوار كشهههاورز، خيهابهاغ دكتر میمهد قريه ، جنه   زدرا:

 ، مركز وبي كودكاغ   62بيمارستاغ امام خميني)ره(، زلاك
 س    بخ  رست ن: )آمرزش به بخ  ر(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 

 

 

   
 

 دانشگاه تلوم ززشكي تنراغ 

 قه  جامع تلمي و  كودكاغ 

 بيمارستاغ مركز وبي كودكاغ 

 ( واحد زموزش سلامت دفتر زرستاري)

 

 

 كرلخك چخت ؟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


